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北海道内養護施設収容児の栄養状態に関する統計分析

一一一 1976年調査一一一

山東せつ子

(北海道大学農学部家政学研究室)

(昭和55年5月14日受理)

Statistical Analysis for Nutritional Status of 

Hokkaido Orphanage Children in 1976 

Seisuko SANTO 

(Laboratory of Home Economics， Faculty of Agriculture， 
Hokkaido University， Sapporo， Japan) 

緒言

北海道内養護施設収容児の栄養状態に関する 1970年

調査結果22)によると，施設児の体位は全国値に比して依

然として低身長，低座高であるが， 1965~1970 の 5年間

に身長，座高の著しい発達が認められた。これは食内容

の充実，中でも蛋自の質の向上が原因と考えられ，卵の

果した役割は大であることが判明した。併し施設間隔差

の大きい栄養素充足度の解決には，専任の栄養士の配置

が望まれた。

従来，対象児に対して種々の栄養改善を行って来た北

海道当局が， 1973年民生部に始めて栄養士1名を配属

し，国の栄養士配置基準も施設収容定員 100名以上に 1

人であったものが， 91名以上に l人， 1976年は81名以

上に1人と年々低下して，施設毎に少くも 1人は栄養士

がほしいという長年来の切実な要望を徐々に実現できる

国家予算がつくようになった。

北海道当局は1976年栄養改善事業として，常勤栄養

士のいない社会福祉施設に 1週4時間の非常勤栄養士を

配置する予算を組み，当研究室に養護施設の栄養調査を

委託した。

当研究室は北海道内養護施設収容児の栄養状態につい

て調査を行ない，その結果を道が政策の基礎にするとい

う状況にあり， 196012，16，20)， 196517，21)， 197013，18，19，22)年

を夫々第1，第 2，第3次調査とすると 1976年は第4次

調査に当る。
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1939~1948年の戦中，戦後に，小児の成長率が激減し

た事実は記憶に新しい。 1973年所謂石油ショック以来

の園内物価の急騰が，施設児に対する定額予算の食費に

しわょせされたかどうかを，彼等の成長率を通して見る

ことは大変重要なことと考えられる。

対象及び方法

1.識査対象

調査対象は年齢 1~18 歳の男子 945 名，女子 573 名，

計1，518名で， 男子62%，女子38%の構成で平均年齢

は男女共9歳であった。年齢別，施設別構成内容は夫々

Tables 1 A 及び 1Bに示され 5歳以下15%，6~1l 

歳47%，12~14 歳 29%， 15歳以上9%であった。 No・

25が開設されたので， 25施設が第4次調査の対象であ

り，その所在地は Fig.1に示した通りである。調査期

聞は 1976 年 8~1l月の 3 カ月間で，集計には調査時の

満年齢を用いた。

2. 調査方法

調査方法は第3次調査22)に準じたが，北海道大学農学

部長から北海道知事宛の調査協力依頼書が省かれ，食餌

調査を2日聞に延長し，集計に北海道大学大型計算機セ

ンターの FACOM 230-60/75が使われ 4歳以下の胸

囲，座高の比較には 1973年の全国値8)を用い他の計測

値には1976年値9，14)を，栄養素，アミノ酸の検討には成

分表5-7，15，23)，栄養所要量10)，全国値9)，FAO値2-4，24，25)

を使用した。
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Number of subjects (Boys) in 1976 

Age in years 
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Number of subjects (Girls) in 1976 Table 1 B. 
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Fig. 1. Location of 25 orphanages in Hokkaido. 
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結果及び考察

1.体位

(1) 体位の差による比較

Tables 2A 及び 2B は 1~18 歳の施設児について，

身長，体重，胸囲，座高の4形質を全国平均値8，9，14)と

比較したものである。

施設児の身長は全国値より男子 3~16 歳，女子 2 歳，

6~17 歳が 5~0.1% 水準で有意に低かった。即ち施設児

身長は男女共殆ど全部の年齢群で一般児より低かった。

体重は男子の5歳から 18歳の中 6，9， 17歳を除く全

年齢群及び女子12，15 歳が 5~0.1% 水準で有意に軽か

った。即ち，施設男子の大部分は一般児に比し低体重で

あったが，女子は殆ど差を認めなかった。

胸囲は施設男子の 6，7歳，女子の 3，4， 6， 17歳群で

全国値より 5~0.1% 水準で有意に広く，男子 11 ， 13， 15 

歳群で 1~0.1% 水準で有意に狭かった。JlPち施設児胸

囲は殆どの年齢群で一般児と差を認めなかった。

座高は施設男子の 3，5~16 歳，女子の 6~16 歳で全国

値より 1~0.1% 水準で有意に低かった。即ち施設児座

高は殆ど全部の年齢群で一般児より低かった。

一般傾向として，施設児は一般児に較べ，男女共身長，

座高で劣り，男子体重で劣るが女子は差がなく，胸囲は

差を認めなかった。 また大阪の養護施設児体位11)との

差は認められなかった。

(2) 発育度による比較

施設児体位の全国平均値に対する比(%)即ち発育度を

性別，年齢別，形質(身長，体重，胸囲，座高)別に表し

たものが Table3A である。各形質平均値は 1~18 歳

より 5~15 歳群が女子身長を除いて僅かに低い。 1~18

歳について形質平均値の 100%との差の有意性を見ると

男子は身長，体重，胸囲，座高及び 4形質平均値で 5~

0.1%の水準で何れも有意に小であり，中でも体重の劣り

方が著しい。女子は身長，体重，座高で施設児は有意に

100%以下であるが，胸囲は1%水準で有意に大であった。

前報で年長児程発育度が劣ることが指摘されたので，

前回に倣い年齢群別に検討した。即ち A:5歳以下の幼

児， B: 6~8歳の小学低学年群， C: 9~11 歳の小学高

学年群， D: 12~14 歳の中学生群， E: 15歳以上群に分

類し形質別発育度を表示したものが Table3 Bである。

その分散分析結果 Table4から，変動因としてあげた

性，形質，年齢の 3主効果も性×形質，性×年齢，形質
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SE: Standard error Orph. child: Orphanage children in Hokkaido. N. av.: National averages. 

of mean. *P<0.05， **<0.01，ネ*ネP<O.OO1.

日 Datareported by The Ministry of Health and Welfare Japan in 19799) 。Datareported by The Ministry of Education Japan in 197714). 
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Anthropometric data on Hokkaido orphanage children 

and national averages in 1976 

Table 2 B. 

Chest girth and sitting height 

Sitting height (kg) 

Orph. childD N. av. 

Mean (c) SE (c-d) Mean (d) 

Chest girth (cm) 

Orph. child. 

Mean (a) SE 

N. av. 

Mean(b) 

D 

(a-b) 

Number Age Sex 
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52.6 i" 
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SE; Standard error Orph. child; Orphanage children in Hokkaido. 

of mean. *pく0.05，P<O.Ol， **ネP<O.OO1.

i": Data reported by The Ministry of Health and Welfare Japan in 19768). 

s: Data reported by The Ministry of Education Japan in 197714). 

日 Datareported by The Ministry of Health and Welfare Japan in 19799). 

N. av.: National averages. 
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Table 3A. Growth rate of Hokkaido orphanage children in 1976 (%) 

Age Boys Girls Baonyd s 
m 

Height Weight Chest ?i~ti?g M No. Height W ・11ChestSitting M gMIrelas n yea No・ elght Welght girth h~ight 1Vlean 0・ elghtWelght girth h~ight 1Vlean 

1 3 100.4 104.6 101.4 100.8 101.8 3 97.9 101.9 100.4 96.7 99.2 100.5 
2 27 98.9 100.0 101.4 100.4 100.2 18 97.4 99.2 102.0 99.8 99.6 99.9 
3 25 98.3 97.3 98.9 97.0 97.9 16 98.8 102.1 102.9 99.3 100.8 99.3 
4 43 97.7 98.1 101.1 99.3 99.1 20 99.3 100.。102.8 100.7 100.7 99.9 
5 42 97.6 95.7 100.5 97.9 92.9 34 98.7 96.2 100.0 99.2 98.5 98.2 

6 63 97.7 98.1 101.6 98.9 99.1 31 97.5 100.5 102.7 98.4 97.8 99.4 
7 61 97.8 96.5 101.5 97.6 98.4 34 98.3 98.2 101.0 98.2 98.9 98.6 
8 80 98.3 95.7 100.5 98.1 98.2 43 98.1 98.0 101.5 98.0 98.9 98.5 
9 82 97.3 95.4 100.1 97.8 97.7 45 96.2 98.6 101.0 98.6 98.6 98.1 
10 87 97.2 93.8 99.7 97.3 97.0 51 98.1 97.2 100.。97.5 98.2 97.6 
11 88 97.0 91.8 98.0 97.4 96.1 55 97.8 96.2 99.7 98.1 98.0 97.0 
12 93 97.8 94.3 99.9 98.1 97.5 49 97.5 95.5 99.5 97.0 97.4 97.5 
13 86 97.1 91.9 97.9 97.7 96.2 53 98.7 98.7 100.6 99.5 99.4 97.8 
14 87 97.8 94.7 98.9 98.4 97.5 68 98.2 99.0 101.6 98.9 99.4 98.4 
15 50 96.8 89.6 96.8 97.0 95.1 31 98.1 94.5 100.6 98.6 98.0 96.5 

16 22 96.9 93.1 98.6 98.2 96.7 10 95.6 92.5 98.5 97.8 96.1 96.4 
17 4 101.1 94.8 97.9 99.8 98.4 5 98.6 104.4 109.9 99.2 103.0 100.7 
18 2 95.7 83.2 96.5 96.7 93.1 7 97.6 98.1 105.8 99.3 100.2 96.6 

Mean (1-18) 97.6 94.6 99.6 98.0 97.4 97.9 97.8 101.0 98.5 98.8 98.0 
SE 0.143 0.438 0.187 0.142 0.133 0.173 0.549 0.264 0.166 0.166 0.104 

Mean (5-15) 97.5 94.3 99.5 97.8 97.3 97.9 97.5 100.7 98.4 98.6 97.8 
SE 0.139 0.476 0.204 0.156 0.140 0.167 0.535 0.281 0.174 0.163 0.107 

Entire children (1-18) Entire children (5-15) 

Character Height羽TeightC. G. S. H. Mean Height Weight C. G. S.H. Mean 

Mean 97.7 95.8 100.1 98.2 98.0 97.7 95.5 100.0 98.0 97.8 

SE 0.113 0.345 0.154 0.109 0.104 0.110 0.364 0.165 0.117 0.107 

Table 3 B. Growth rate of五veage groups of Hokkaido 
orphanage chidren in 1976 (%) 

Age in Height Weight Chest girte 
Sitting Total 
height character 

Sex Group ，，:~~::n Number 
year Mean SE Mean SE Mean SE Mean SE Mean SE 

A 1-5 140 98.1 0.403 97.7 0.991 100.6 0.328 98.7 0.318 98.8 0.294 
B 6-8 204 98.0 0.277 96.7 0.756 101.1 0.335 98.2 0.243 98.5 0.233 

Boys C 9-11 257 97.2 0.264 93.6 0.806 99.2 0.325 97.5 0.247 96.9 0.224 
D 12-14 266 97.6 0.322 93.7 0.989 98.9 0.437 98.1 0.336 97.1 0.300 
E 15-18 78 97.0 0.432 90.4 1.450 97.3 0.695 97.3 0.504 95.5 0.464 

Total 1-18 945 97.6 0.148 94.6 0.438 99.6 0.187 98.0 0.142 97.4 0.133 

A 1-5 91 98.5 0.476 99.0 1.061 101.5 0.435 99.6 0.448 99.6 0.334 
B 6-8 108 98.0 0.387 98.8 0.977 101.7 0.448 98.2 0.319 99.2 0.304 

Girls C 9-11 151 97.4 0.369 97.3 1.186 100.2 0.522 98.0 0.357 98.2 0.351 
D 12-14 170 98.2 0.288 97.9 1.162 100.7 0.583 98.5 0.296 98.8 0.343 
E 15-18 53 97.5 0.489 95.5 1.621 101.5 1.002 98.7 0.496 98.3 0.525 

Total 1-18 573 97.9 0.173 97.8 0.549 101.0 0.264 98.5 0.166 98.8 0.166 

A 1-5 231 98.2 0.307 98.2 0.731 101.0 0.264 99.1 0.262 99.1 0.222 

aBnod ys 
B 6-8 312 98.0 0.225 97.4 0.601 101.3 0.268 98.2 0.193 98.7 0.185 
C 9-11 408 97.3 0.215 95.0 0.676 99.6 0.282 97.7 0.205 97.4 0.202 

girls D 12-14 436 97.8 0.227 95.3 0.760 99.6 0.353 98.3 0.235 97.7 0.228 
E 15-18 131 97.2 0.325 92.5 1.103 99.0 0.605 97.9 0.364 96.6 0.353 

Total 1-18 1518 97.7 0.113 95.8 0.345 100.1 0.154 98.2 0.109 98.0 0.104 

Growth rate: Percentage of anthropometric data of the orphanage children to national average 

in 1976. 
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Table 4. ANOV A table for growth rate 
。fHokkaido orphanage children 
in Table 3B 

Source of d. f. ~um of Me F vanatIon Square square 

Sex 1 2423 2423.000 40.142*** 

Character 3 13900 4633.333 76.761 *本水

Age 4 3467 866.750 14.360*** 

Sex X 3 1954 648.333 10.741*** Character 

Age X Sex 4 10182 2545.500 42.172**ネ

AChgae ra× cter 12 2010 167.500 2.775**ネ

Error 6044 364817 60.360 

Total 6071 398753 

**本 P<0.005.

Table 5. Test of all comparisons among 

means in Table 3 B 

1) Between characters 

Character z x-95.8 x-97.7 x-98.2 

Chest girth 100.1 4.3キ 2.4* 1.9* 

Sitting height 98.2 2.4* 0.5 
Height 97.7 1.9* 

Weight 95.8 

The character means of boys and girls in 

Table 3 B are arrayed from high to low and 

each is subtracted from those above. Of the 

6 differences， 5 exceed D=0.742ニ (0.1994)(3.63) 
=.j面頁万訂"8Q. 05 (4， 6044). 

2) Between ages 

Age group x x-96.6 x-97.4 x-97.7 x-98.7 

A 99.1 2.5* 1.7* 1.4* 0.4* 

B 98.7 2.1ネ 1.3ネ 1.0* 

D 97.7 1.1 * 0.3 

C 97.4 0.8* 

E 96.6 

Of the 10 differences， 9 exceed D = 0.385 = 
(0.0997) (3.86)=イ而頁声百2Q.05(5， 6044). 

3) Between sexes within character 

Character Boys Girls Di妊erence

Height 97.6 97.9 -0.3 

Weight 94.6 97.8 -3.2* 

Chest girth 99.6 101.0 -1.4* 

Sitting height 98.0 98.5 -0.5 

Of the 4 di妊ere凹 es，2 exceed D=0.552=(0.2) 
(2.77)=イ而豆町1518Q.05(2， 6044) 

4) Between sexes within age group 

Age group Boys Girls Difference 

A 98.8 99.6 -0.8ネ

B 98.5 99.2 -0.7ホ

C 96.9 98.2 1.3キ

D 97.1 98.8 -1.7* 
E 95.5 98.3 2.8水

Of the 6 di妊erences，all of them exceed D= 
0.552 

5) Between characters within sex 

Sex Character z x-94.6 x-97.6 x-98.0 

Boys Chest girth 99.6 5.0* 2.0* 1.6キ

Sitting ht. 98.0 3.4* 0.4 
Height 97.6 3.0キ

Weight 94.6 

x x-97.8 x-97.9 x-98.5 

Girls Chest girth 101.0 3.2* 3.1* 2.5* 

Sitting ht. 98・5 0.7 0.6 
Height 97.9 0.1 
Weight 97.8 

For boys of the 6 differences， 5 exceed D= 
O訓 8=(0.253)(3.63)ニ d而扇刃45Q.05(4，6044)，and 
for girls of 6 differences， 3 exceed D=1.180= 
(0.325) (3.63) =.j面玄司読まQ.05(4，6044).

6) Between characters within age group 

Age Character x x-98.2 x-99.1 

A CSHihetteigisnht g tg，hiurtt. rh e 101.0 
2.2* 1.3 

99.1 0.9 
ight 98.2 

z x-97.4 x-98.0 x-98.2 

B C.hg .. 101.3 3.9* 3.3* 3.1* 
S. 98.2 0.8 0.2 
Height 98.0 0.6 
Weight 97.4 

z よt!-95.0 x-97.3 x-97.7 

C C.hg . 99.6 4.6* 2.3* 1.9* 
S. 97.7 2.7* 0.4 
Height 97.3 2.5* 
Weight 95.3 

ニE よt!-95.3 x-97.8 x-98.3 

D C.hg .. 99.6 4.3* 1.8* 1.3 
S. 98.3 3.0* 0.5 
Height 97.8 2.5* 
Weight 95.3 

2 よ[;-92.5 x-97.2 x-97.9 

E C.hg . 99.0 6.5* 1.8 1.1 
S. 97.9 5.4* 0.7 
Height 97.2 4.7* 
Weight 92.5 

The sign * represents that the difference 
exceed Di (i=A， B， C， D， E). 
DA: 1.86 イ函頁声31Q.叫4，6044)
DB: 1.58ニ d函蕊声12Q.05(4，6044)
Dc: 1398=.j面頁声百Q田(4，6044)
Dn: 1.35 イ而蕊瓦36Q.05(4， 6044) 
DE: 2.47 =.j面.36/1百Q.05(4，6044)



長聞のみ有意差を認めなかった。

2) 年齢群間ではC-Dに有意差を認めないものの，

年少群が年長群より有意にまさっていた。

3) 体重，胸囲共に女子が男子にすぐれ，他は性差を

認めなかった。

4) A， B， C， D， Eの5群共5%水準で有意に女子が

男子に勝っていた。

5) 性内形質問の差では，男子の最大は胸囲，最小は

体重で，座高一身長を除く他の5つの差はすべて有意で

あった。女子の胸囲は他の3形質の何れより大であるが

座高，身長，体重聞に差は認められなかった。

6) 年齢群内の形質問の差では， Aは胸囲が身長，体

重より大。 Bは胸囲が他の3形質より大。 Cは最大は胸

囲，最小は体重で座高一身長を除く 5つの差はすべて有

意。 Dは体重が他のどれより劣り，身長も胸囲より劣

る。 Eは体重が他の3形質のどれより小である。すなわ

ち4形質中体重の劣り方が目立つ。

7) 同一形質内での年齢群聞の差は，身長で年長群は

明らかに年少群より劣る。体重はC-D群を除き年長に

なるにつれ劣る。胸囲はA，Bの年少群が， C， D， Eの

3年長詳より何れもすぐれている。座高はAの幼鬼群が

他の4群の何れよりすぐれている。

8) 同一性内の年齢群聞の差は男子では年齢が進むに

つれ発育度は劣り，女子ではC，E群が共にAと差を認

めたのみであった。

全体として施設児体位は一般児に劣り，その程度は女

子より男子が，年少群より年長群が著しかった。また形

質についていえば，胸囲より体重の劣りがひどかった。

II. 食餌摂取

(1) 食品消費量

施設別1人1日当り食品群別平均消費量を Table6A 

及び Table6 Bに示した。

変動係数30以下の食品は牛乳，米，淡色野菜で， ど

の施設でも平均して摂取されていることが明らかとなっ

た。動物性食品の平均値の最大は牛乳・乳製品であり，

内訳はヨーグルト，チーズ等がふえている。次いで肉，

魚，卵の順となり 2日間の調査にすぎないが，安価で

良質蛋白源である卵の消費量は小1個で前回と変らなか

った。一方動物性食品の変動係数は何れも 50%以下で

あり，施設聞に差が少なく，献立作製に栄養士が関与し

たと考えられる。植物性食品中変動係数50%以上のも

のは，米以外の穀類(主として小麦)，砂糖，果物，いも，

海藻，雑食品(噌好品を含む)で施設間隔差が大きかった。

Table 6 Cは1人 1日当り食品群消費量について，施
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297.2 x-97.3 x-97.8 x-98.0 

1.0ホ

0.8* 

0.6 

0.1 

0.2 

Between age groups within character 

0.4 
0.2 

0.9* 

0.7 

0.5 

Z 

98.2 

98.0 

97.8 

97.3 

97.2 

Character Age 

A 
B 

D 

C 
E 

Height 

160 

z "，-92.5 x-95.0 i'-95.3 x-97.4 

98.2 5.7* 3.2* 2.9* 0.8* 

97.4 4.9本 2.4* 2.1本

95.3 2.8* 0.3 

95.0 2.5本

92.5 

E x-99.0 x-99.2 x-l01.0 

Chest girth B 101.3 2.3水l.7* 0.3 

A 10l.0 2.0* 1.4* 

C， D 99.6 0.6 
E 99.0 

A

B

D

C

E

 

Weight 

x-97.7 x-97.7 x-98.2 x-98.3 

0.8* 0.9* 

0.1 

l.2キ

0.4 

0.3 

l.4* 

0.6 

0.5 

0.2 

99.1 

98.3 

98.2 

97.9 

97.7 

z 

A 

D

B

E

C

 

Sitting 
height 

The sign * represents that the di妊erence

exceed D=0.768=イ函頁芹518Q.o5(5， 6044). 

Between age groups within sex 

2-9喧.5x-96.9 x-97.1 x-98.5 

3.3* 

3.0* 

1.6* 

1.4* 

0.3 l.7* 

l.4* 

1.9* 

l.6* 

0.2 

Sex Age group x 

A 98.8 

B 98.5 

D 97.1 

C 96.9 

E 95.5 

8) 

Boys 

=;;-98.2 ，1;-98.3 王-98.8x-99.2 

1.4* 1.3* 0.8 0.4 

l.0 0.9 0.4 

0.6 0.5 

0.1 

z 

99.6 

99.2 

98.8 
98.3 

98.2 

A

B

D

E

C

 

Girls 

8 di任erencesfor boys exceed D = 0.977 = (0.253) 

(3加)=イ面五研45Q.o5(5， 6044)， and 2 di任erences
for girls exceed D = l.255 =.;函蕊7罰百Q.o5(5，6044).

×年齢の3相互作用も共に0.5%水準で有意であること

を認めた。即ち年齢，形質総平均発育度98.8-97.4=l.4

は0.5%水準で有意に女子が男子よりすぐれていること

が明らかであり，同様に他の平均値聞のあらゆる差の検

定を行なったものがTable5に示された。それによると

1) 形質問では胸囲が最大，体重が最小で，座高一身
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Total 
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2.09 
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273 
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292 

257 
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264 
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827 
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825 
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52.3 
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(grams per child per day) 
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(grams per child per day) 
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94 
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96 

103 

260 
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82 

212 

34 

91 
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17 
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68 
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74 

59 
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60 
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41 
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and Others 
yellow 

74 
33 
80 
27 
51 

0

5

7

2

2

 

A
U

向。

n
t

ハU
n

U

2

1

1

2

3

 
p
o
η
4
4
4
τ
A
w
d
F
h
υ
 

A
U
d
a宮
町

、

υ
唱

i

A
り

つ
“
ヮ
“

1

ょ
っ
“
つ
必

179 

189 

231 

190 

195 

207 

73 

179 

227 

161 

8

3

3

7

7

 

0

1

3

8

8

 

1

2

2

1

 

つω
1
ょ

1
A
n
u
A品
Z

噌

EA

o
o
-
-
7
 

噌

2
4

SE: Standard errror of mean. 

Legumes 
Tota¥ and nuts 

49.2 

46.8 

4.60 

115 

12 

53 

20 

91 

ヴ

'
h
b
Q
d
'
A

ヮ“

F
h
d
c
O
F
h
u
d
4
n
d
 

'
i
a
u
z
u
s
u
τ

ヴ，

6

1

4

5

2

 

6

2

5

2

6

 

2

4

3

4

5

 
1

2

2

0

1

 

3

3

5

7

4

 

167 
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224 
175 
181 
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Table 6A. 
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16 
97 
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77 

CV: Coe伍cientof variation. 
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Vegetable 

Green . Seaweed 
and Others 
yellow 

40 
73 
18 
44 
30 
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Total 

Animal and 
plant foods 
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lanea 
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Q
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23.77 
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18.17 

51.0 
45.3 
4.62 
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3.2 
0.76 

28.5 
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4.36 
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5.23 
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13.56 

40.5 
11.9 
0.97 

62.0 
8.1 
1.00 

CV (%) 
Mean 
SE 

SE: Standard error of mean. CV: Coe伍cientof variation. 

Comparison of food consumptio且 ofHokkaido orphanage children 
with national averages in 1976 (grams per child per day) 

Table 6C. 
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(B) 
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18.6*** 
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Animal foods 
Milk， milk products 
Eggs and roes 
Meat and poultry 
Fish and shell五sh

Plant foods 
Legumes and nuts 
Grains 
Rice 
Others 
Confectionery 
Sugar 
Fats and oils 
Fruits 
Starchy roots 

Vegetables 
Green and yellow 
Others 
Seaweed 
Miscellanea 

-86.4*** 

Hokkaido: Data of Hokkaido orphanage children in 1976. 

National Data of 1976 reported by the Ministry of Health and Welfare， Japan9l. 
* P<0.05， ** Pく0.01，*** P<O.OOl 

4.272 1385.0 23.77 1298.6 Total 
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Dietary intake per child per day by institution of 

Hokkaido orphanage children in 1976 
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Calcium Iron Vitamin A Vitamin D Thiamine Ribof!avin N.i~cln Ascorbic 
Institution 

1taH11nltam InlaH11neloaVInequI・valent acid 

(mg) (mg) (IU) (IU) (mg) (mg) (mg) (mg) 

11 725 11.6 1737 139 0.94 1.39 29.9 81 

12 621 11.3 1392 42 1.21 1.46 27.8 89 

13 403 12.1 730 5 1.08 1.01 25.1 41 

14 731 12.8 1157 99 1.14 1.54 31.1 79 

15 578 12.2 1271 104 2.51 1.46 33.5 98 

16 475 10.9 1153 90 1.04 1.22 28.3 91 

17 634 10.0 1367 58 1.95 1.19 23.0 64 

18 672 12.8 1595 83 2.62 1.48 29.3 92 

19 509 11.5 1671 249 2.57 1.17 23.8 47 

20 753 14.9 2081 434 1.45 1.66 31.5 61 

21 651 13.4 1061 158 1.65 1.83 34.4 88 

22 518 9.1 1089 38 0.82 1.02 22.3 98 
23 765 12.5 1740 141 1.09 1.46 27.0 86 

24 530 12.0 1977 25 0.96 1.24 2.59 20 

25 645 16.1 2738 12 1.34 1.62 37.0 118 

CV (%) 17.8 15.4 33.8 105.6 40.0 20.3 16.9 26.5 

Mean 624.7 12.33 1568.2 125.2 1.61 1.396 28.732 83.5 

SE 22.28 0.379 105.56 26.44 0.129 0.057 0.974 4.43 

CV: Coe伍cientof variation. SE: Standard error of meau. 

Table 7 C. Cumparison of dietary intake of Hokkaido orphanage children 

with national averages in 1976 (unit per capita per day) 

Hokkaido National Di妊erence
Nutrient Unit 

Mean (A) SE Mean (B) (A)一(B)

Energy kcal 2167.4 53.47 2159 8.4 

Protein 

Total (TP) g 73.58 2.136 78.7 -5.12* 

Animal (AP) E 36.83 0.033 38.1 -1.27料水

AP/TP ?も 50.06 1.543 48.4 1.66 

Fat g 61.51 3.076 52.4 9.11 ** 

Carbohydrate g 327 20.07 332 -5 

Calcium mg 624.7 22.28 548 76.6*** 

Iron mg 12.33 0.379 13.7 -1.37料*

Vitamin A IU 1568.2 105.56 1724 -155.8 

Vitamin D IU 125.2 26.44 

Thiamine mg 1.61 0.129 1.18 0.43水ネ水

Riboflavin mg 1.396 0.057 1目02 0.376*** 

Niacin eq. mg 28.7 0.97 

Ascorbic acid mg 83.5 4.43 117 -33.5料*

Hokkaido: Mean and SE are based on the data of 25 institutions. 

National Data reported by the Ministry of Health and Welfare ]apan in 19799). 



山東: 北海道内養護施設収容児の栄養状態に関する統計分析 165 

Table 7D. Comparison of dietary intake of Hokkaido orphanage children 

with national averages in 1976 (unit per caput per day) 

Hokkaido National Di妊erence
Nutrient Unit 

Mean (A) SE Mean (B) SE (A)ー (B)

Energy kcal 2140 15.315 2159 5.71 -19 

Protein 

Total (TP) g 72.9 0.510 78.7 0.235 -5.8判*

Animal (AP) g 36.7 0.280 38.1 

AT/TP ?も

Fat g 63.2 0.523 52.4 0.231 10.8*** 

Carbohydrate g 322.0 2.521 332 0.942 10.0*** 

Calcium mg 655 4.769 548 2.138 107キ**

lron mg 12.2 0.086 13.7 0.047 -1.5ネ**

Vitamin A IU 1603 15.406 1724 9.773 -121*** 

Vitamin D IU 104 3.177 

Thiamine mg 1.68 0.023 1.18 0.056 0.5*** 

Riboflavin mg 1.42 0.011 1.02 0.036 0.4*** 

Niacin eq. mg 28.2 0.213 

Ascorbic acid mg 77 0.742 117 0.621 40*** 

Hokkaido: Mean and SE are based on the data of 1918 children. 

National Mean and SD are from reference9) SE=SD!../τお玄.

設児と全国値9)を比較した結果である。施設児が有意に

多いものは動物性食品全量，牛乳，卵，菓子であり，有

意差のないものは肉類，米以外の穀類で，残りのすべて

の食品群は 5~0.1%水準で有意に施設児が少なかった。

(2) 一般栄養素摂取

Table 7 A に25施設の受検者数，性別の平均年齢及

び構成比率， 1人1日当り栄養素摂取量の中 energy，pro-

tein， fatについて， Table 7B に mineral，vitaminに

ついて示し， 平均値， 標準誤差， 変動係数を記した。

vitamin D の変動係数を除き，全て 40%以下であり，

栄養素摂取で施設間隔差の小さいことが示された。

Table 7 Cでは，従来の第 1，第2，第3次調査と同

様，栄養素摂取について 25施設の平均値及び標準誤差を

用いて，全国平均値との閑の差の検定を行なった。施設

食餌は fat，calcium， thiamine， riboflavinに富み，

total protein， animal proten， iron， ascorbic acidで

全国値より有意に劣っていた。 Table7 D は1518名の

個人別栄養素摂取量平均値と，全国平均及び標準誤差(標

準偏差を世帯数の平方根で除したもの)を用いて平均値

の差の検定を行なったものである。施設の栄養摂取は

energyを除いて，全国平均値と何れも 0.1%水準で有

意の差を認めた。 Table7C， 7Dから明らかなように，

施設食餌は全国平均と比較して energyは差を認めなか

ったが， fat， calcium， thiamine， riboflavinですぐれ，

total protein， animal protein， carbohydrate， iron， 

vitamin A 及び ascorbicacidで劣って居り，前述の

食品消費傾向と一致する。

Table8の栄養素摂取量対所要量10)比で平均値の信頼

範囲から明らかに摂取の高いものは iron，thiamine， 

riboflavin， niacin equivalent，及び ascorbicacidであ

った。これらの栄養素摂取傾向を全国値と比較したもの

が Tables8 B， 8 C である。 Table8Bには Table8A 

のmean，SEと全国平均栄養素摂取量を所要量で除した

平均値(戸)の比較が示された。これによると施設児は国

民平均より calcium，riboflavin， thiaminにすぐれた栄

養をとり(前2者は牛乳から，後者は強化米から主とし

て供される)， vitamin Aは有意差がなく， energy， pro-

tein， iron， ascorbic acid では 0.1~1% 水準で有意に

乏しい食餌をとっていた。

Table8Cに施設児 1518名の1日当り個人別栄養素充

足度平均値 (r)と1976年 1人1日当り栄養素充足度の全

国平均値 (o)との差の検定を夫々の標準誤差を用いて行

なった結果が示された。これから全栄養素について，施

設児は全国平均と 0.1%水準で有意差をもち， calcium， 
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Table 8 B. Comparison of nutrient adequacies of Hokkaido orphanage 

children with the national averages in 1976 (percentages) 

Hokkaidoα Nationals Di妊erence
Nutrient 

Mean (A) SE Mean (B) (A)ー (B)

Energy 101.0 1.64 107.7 -6.7林*

Protein 103.9 2.16 120.3 -16.4仲*

Ca¥cium 101.0 3.48 90.7 10.3** 

Iron 116.7 3.14 128.0 -11.3料

Vitamin A 112.5 6.84 98.6 13.9 

Vitamin D 102.3 24.10 

Thiamine 229.1 19.6 147.5 81.6*ネネ

Riboflavin 123目1 4.31 95.3 27.8*キ*

Niacin eq 199.1 5.43 

Ascorbic acid 171.1 10.01 243.8 -72.7*** 

Table 8 C. Comparison of nutrient adequacies of Hokkaido orphanage 

children with the national averages in 1976 (percentages) 

Hokkaidoγ Nationa)o 
Nutrient 

Mean (A) SE Mean (B) SE 

Energy 100.4 0.4 107.7 0.285 

Protein 103.8 0.5 120.3 0.358 

Calcium 99.9 0.6 90.7 0.354 

Iron 115.7 0.6 128.0 0.435 

Vitamin A 110.2 1.0 98.6 0.559 

Vitamin D 98.9 3.2 

Thiamine 225.2 6.0 147.5 0.696 

Ribofl.avin 123.1 0.7 95.3 0.336 

Niacin eq. 198.0 1.0 

Ascorbic acid 171.8 1.6 243.8 1.293 

日 Meanand SE are based on the data of 25 institutions (Table 8 A). 

s: Calculated from Table 1 of the reference9). 

r: Mean and SE are based on the data of 1518 chi¥dren. 
il: Mean and SE are calculated frorn Tables 1 and 2 of the reference9). 

Difference 

(A)ー(B)

-7.3*** 

-16.5*料

9.2キ**

12.3キ*ネ

11.6*** 

77.7*** 

27.8*** 

72.0*** 
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vitarnin A， thiarnine， riboflavinですぐれ energy， 体位が全国体位に劣る大きな原因はenergy，protein充

protein， iron， ascorbic acidで劣る。 足度の低さにあったと考えられる。

従来栄養素充足度は，施設平均値と 100との差を検定 個々の施設での不足栄養素数を検討してみると No.7

するにすぎなかった。併し 1976年全国平均栄養素摂取 が6，No. 13が3で栄養指導を要する。残り 23施設が

量と共にその所要量が示されたので、栄養素充足度の比較 不足O又は1であり，栄養土の貢献が大であることを窺

が可能となった。 わせる。

成長期小児の栄養失調に最も大きな影響を持つのが 栄養素別ではvitaminDが13施設，calcium， vitamin 

energy， proteinである。施設食餌はそれらの充足度は Aがそれぞれ3施設， energy， protein， riboflavinが1

100以下で・はないが全国値より有意に劣るため，施設児 施設で不足していたo vitarnin D不足が従前の3調査と



比して著しく緩和されたのは所要量の値が下げられたた

めであり，段取量は殆ど変っていない。百J報18)で示した

通り施設食の vitaminD給源は大部分魚類である傾向

を持ち，その摂取量は山川26)の値(我国では水産物から

期待できる vitaminD摂取量は 107IU/人/日)と近似

していた。

他の栄養素に比し thiaminの異常に高い充足率が注

目される。主たる給源は強化米であり， 25施設中押麦使

用の2施設を除き 23施設で使用されて厨た。白米 1kg 

当り 5gの混入率6)であったが，当今の施設の食糧事情ー

では調理に対し安定な thiamin砲を含む強化米の混入

率を 1/2に減らしてもよいのではなかろうか。現在問題

祝される青少年のビタミン B1欠乏症発症の1)陸相から

見ると，施設食では計算値に関する限り，上記症状を起

こす要因は見当らず過剰が見られた。

Table 9の栄養素充足度に関する分散分析結果は，栄

養素聞に0.5%水準で有意な差を示したが， 施設問の差

は有意ではなく，後者は栄養土配置の効果と考えられる。

栄養素聞の分類は前報20-22)と同方法で行なった。 4群中

1x2及び3x4群のみ有意差を認めなかった。.!liJち夫々 に

属する栄養素の主な給源である穀類，豆，魚，卵，肉の摂取

同様に野菜も又牛乳同様魚、もとられていたことを示す。
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Table 9. ANOV A table for nutrient 
adequacy in 1976 

F 

9 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

24 

216 

18.687**キ

9.522*** 

0.814 

17.588*キ*

16.312*キ*

7.591** 

8.983水本*

0.560 

1.216 

Mean 
square 

5.438 

2.771 

0.237 

5.118 

4.747 

2.209 

2.614 

0目163

0.354 

0.291 

Sum of 
square 

48.945 

8.313 

0目237

5.118 

4.747 

2.209 

2.614 

0.163 

8.484 

62.840 

d. f. 

Nutrient 

1X2X3x4 

1x2 

1x3 

1x4 

2x3 

2X4 

3X4 

Institution 

Error 

Source of 
vanatlOn 

120.269 

** P<O.Ol， *** Pく0.005.

1: Energy， protein， iron， thiamine and niacin 

equivalent derived main¥y from grains， 

¥egumes， fish， meats and eggs. 

2: Vitamin A and ascorbic acid derived main¥y 

from vegetab¥es. 

3: Calcium and ribo乱.avinderived mainly from 
mi¥k. 

4: Vitamin D derived main¥y from fish. 

249 Tota¥ 

Essential amino acid in the diet of the orphanage 

children in Hokkaido in 1976 (mg per g of protein) 
Table 10. 

Total 

417.4 

406.0 

422.7 

423目5

427.8 

Val 

1

2

3

4

5

 

56.2 

55.3 

56.1 

55.3 

57.8 

Try 

12.6 

13.2 

12.6 

12.6 

13.0 

Thr 

40.0 

28.4 
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39.6 
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424.0 

CV (%) 1.8 1.4 5.3 4.3 2.4 2.5 2.0 1.7 

47.30 80.33 60目21 37.56 86.65 39.69 12.79 55.84 

0.170 0.220 0.637 0.323 0.409 0.199 0.052 0.189 

1.5 
420.41 

1.223 

Mean 

SE 

SCA: Sulfur containing amino acid (Met+Cys). ARM目 Aromaticamino acid (Phe十Tyr). CV: 

Coe伍cientof variation. SE: Standard error of mean. 

Table 11. Ratio of essential amino acid intake to FAO provisional 

pattern 1957， protein and egg scores in 1976 

Institution I1eu Leu Lys SCA ARM Thr Try Val Mean PS ES 

0

5

0

6

1

1

3

0

8

3

3

0

6

1

2

4

3

2

2

6

6

5

3

0

4

 

00
ヴ

4
0
0
Q
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
Q
0
0
0
0
O

P
O
Q
U
ゥ

'
hリ

Qd
弓

t
Q
U
F
U
ワ
白
日

υ

ハ
υ
P
O
内

υ
Q
u
o
υ

の

υ
Q
O
Q
U
A
U
η
J
A宮
内

υ
ハ
U
F
D
ヮ“

00
ワ

4
0
0
n汐

0
0
0
0
0
0
0
o
n
y
n
y
n
y
o
o
n
y
o
o
n汐
凸

汐

0
0
0
0
n
y
n
y
A
U
白

y
n
y
o
o
n
Y

8

1

0

0

3

6

0

4

9

6

3

6

5

1

8

9

2

3

6

8

4

3

5

8

5

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Q
U
p
b
A
U
A
U
1
A
O
O
A
υ
Q
U
Q
ν
1
A
n
y
q
u
ヴ

d
n
y
A
υ
n
d
p
D
n
y
l
q
G
Oリ

nり
の

汐

ヴ

t
O

2

2

3

3

3

2

3

2

2

3

2

2

2

2

3

2

2

2

3

3

3

2

2

2

3

 

1ム

41
唱

よ

唱

i
T
A
4
4ム
咽

i
Tム
唱

よ

唱

i
ィ

i
唱

i
4
-
4
i
T
i
唱

i
噌

i
唱

i
1
A
1ム

4
1
4
i
咽
よ

4
1
4
-

4

2

4

2

8

0

3

1

5

5

1

5

2

1

5

1

0

4

6

5

3

9

4

2

6

 

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

2

3

3

3

 

Tム
可

よ

胃

よ

司

i
可

i
T
i
-
-
可

A
y
-
-
i
Tム
可

よ

守

l
y
-
-品

T
i
-
-
ー
ム

'
i
t
-
-ム
噌

i
可

i
唱

i
t
i

0

4

0

0

3

9

8

0

2

0

1

1

0

2

4

1

9

0

5

3

4

2

3

1

2

 

9

9

9

9

9

8

8

9

9

9

9

9

9

9

9

9

8

9

9

9

9

9

9

9

9

 

3

7

4

1

3

2

7

2

2

9

7

3

8

2

0

9

5

1

1

7

2

5

2

8

3

 

4

3

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

3

4

4

3

3

4

4

4

4

3

4

3

4

 

1
L
1ム

1ム

1ム
旬

よ

1上司
よ

可

i
可
よ

1
i
1
4
'
i
1
i
1
A
'
i
'
i
'
i
唱

i
1
4
噌

よ

噌

ム

苛

上

旬

i
t上
司

i

ウ

4
q
d
F
D
Q
u
q
t
u

ワ白

O
O
F
b
q
d
1ム
ハ

u
n
J
Q
J
1よ

Qd

ワ

h
n
b
氏

U
1ム
氏

U
ワ

ω
A品
Z
Q
u
q
J
つ臼

4

5

5

5

6

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

6

5

5

5

5

5

5

 

1
L
1
i
t
-
-
i
t
i
t
i
-
-
可

i
噌

ム

可

ム

1
1
1
4
可

L
唱

i
t
i
'
i
'
i
可

i
'
i
唱

i
旬

上

司

i
Tム
マ

ム

唱

i

aリ

Q
u
n
4
4
0
d
月

d
l
'
O
F
b
2
0
0
a
o
2
e
o
o
o
o
v
Q
U
O
U
0
0
弓

4

4
を

の

V
O
O
M
3
2

8

7

8

9

8

8

9

8

9

9

9

8

9

8

9

9

8

8

9

9

9

9

9

8

9

 

2

3

9

1

5

0

2

4

1

5

2

6

6

0

7

2

9

2

5

3

6

6

5

3

8

 

5

3

4

4

3

5

4

4

4

5

5

4

2

5

4

4

2

4

4

5

4

3

3

4

4

 

1ム
マ

ム

1ム
可

ム

ー

ょ

1
i
T
A
1よ
可

i
1
A
'
i
1
i
1ム

1よ
市

A
1
i
守

ム

可

よ

咽

i
$
4
1
4
可

i
'
2
4
1
A
守
ム

4

5

8

0

4

8

9

8

6

7

3

9

0

5

8

6

6

9

0

7

7

5

8

7

7

 

6

6

6

7

7

6

6

6

6

6

6

6

7

6

6

6

6

6

7

6

6

6

6

6

6

 

1
A
1
i
1
i
1
A
可

i
旬

i
唱

i
可
よ

1
4
T
i
唱

i
1
4
旬

よ

唱

i
1
A
'
i
t
i
旬

i
1
i
'
i
Tム
匂

i
'
i
1
A
唱

i

A“z
n
y
q
d
Aせ

F
b
1ム
ワ
ム
の

4
F
b
A宮
内

U
A宮
内

δ
A告

Qd

の
A
Q
u
q
J
戸

D
A品
Z
F
D
Q
d
氏

υ
q
δ
A
U
2

1

0

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0

1

1

1

1

0

1

1

-

可

i
'
i
1ふ
旬

i
1ょ

1
4
$
i
'
i
1
4
'
i
唱

i
可

i
唱

i
yよ

1
4
1ム
Y
よ

1
4
'
i
1ム

t
i
1
4
胃

A
匂

i
唱

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

 

ーム

14
市

4
1ム

1
A
1
4
1
4
1
4
1
A
寸

4
0ゐ
の

ム

qA
つ
臼
っ
“
っ
“

CV (%) 1.9 1.4 5.3 4.4 2.4 2.5 2.0 1.7 21.02 3.6 3.4 

Mean 112.8 167.4 143.3 89.4 154.7 141.7 91.4 133.1 129.24 88.7 82.6 
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T、he云mos(limitingamino acids are represented by boldface. SCA: Sulfur containing amino 
acids (Met+Cys). ARM: Aromatic amino acids (Phe十Tyr). PS: Protein score. ES: Egg score 



(3) アミノ酸摂取

Table 10は蛋白 Ig当りの必須アミノ酸摂取mg数を

施設別に示したものである。 Lysine，SCAは施設間隔

差が大きい。平均値の最大はARA，最小はtryptophan

であった。 L/Tは4.7てがj報22.)のそれよりやや高く 1965

年21)と同値であった。

Table 11に必須アミノ酸充足度，蛋白価，卵価を示

した。平均蛋白価は89，卵価は83，制限アミノ酸は前

者は SCA又は tryptophan，後者は SCA又は IS0-

leucineであった。

Table 12の分散分析結果は，アミノ酸，

危険率0.5%の有意差を示した。

必須アミノ酸充足度の施設平均値 132.8~125.1，蛋白

価 94~78 の区間に関して得られたデータに基づけば，

両者の関係はr=O旦3で1%水準で有意な相関が認め

られた。一方向施設平均値と， 88~75 の範闘を持つ卵

価との聞ではγ=0.251で，両者の相関は有意ではなかっ

た。充足度について，栄養素と必須アミノ酸の施設別平

均値聞には 1'=0.239で有意な相関は認められなかった。
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F 

Amino acid 

Institution 

Error 

Total 

Mean 
square 

20，454 1232.168ネ*ネ
39.4 2.372水**

16.6 

Sum of 
square 

143，178 
945 

2，789 

146，912 

c1. f. 

7 

24 

168 

199 

Source of 
vanatlOn 

*** P<0.005. Amino acid aclequacy: Ratio of 
amino acid intake of Hokkaido orphanage chil-

dren in 1976 to FAO provitional pattern in 1957. 

同様にして蛋白ヨ右足度と蛋白価の相関は 1'=0.212から，

蛋白の量と質の間の有意な相関は認められなかった。

lII. 1970， 1976両年の調査結果の比較

(1) 発育度

5~15 歳の施設児について 1970年22) と 1976 年の発育

度平均値の信頼範囲から差の有意性を検討した Fig.2

は次のことを明らかにした。
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Comparison of food consumption of Hokkaido 

orphanage children in 1970 and 1976 (g) 

Table 13. 

Difference 
(B)-(A) 

1976 

M (B) 

1970 

M(A) 
P 

427.9 
269.6 
58.5 
45.4 
54.4 
928.5 
66.3 
341.5 
237.3 
104.2 
57.4 
10.6 
16.4 
67.8 
50.8 

0.001 
0.05 
0.01 
0.05 

0.05 
0.01 

0.01 

43.9 
28.0 
6.9 
18.8 
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-101.7 
-19.5 
-52.5 
-50.1 
-2.4 
-10.9 
-2.5 
4.5 
56.5 
-2.6 

SE 
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6
3
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男，女，男女合計の3群で，身長p 体重，胸囲，座高

及び4形質平均値で，すべて有意に低下し，胸囲以外は

全国値に達せず，中で‘も~しい低下を示した形質は体重

であった。

(2) 食品消費量

Tabl巴 13から 1976年の食品消費量が 1970年のそれ

より有ー意に増加したものは，肉，果物で，有意に減少し

たものは植物性食品全量，豆，穀類，中でも米，油脂及

び淡色野菜であった。有意ではないが，牛乳は増加して

いるのに卵が減少を見ているのは，従来の牛乳，卵の特

別補給(現物)が廃止され，食費の増額という形で与えら

れたため，良質蛋白源より晴好度，単価の高い前記食品

の消費が優先したと考えられ，今後の対策が望まれる。

(3) 栄養素充足度

Fig 3はenergy，prot巴in，calciumが1970，1976両

年度聞に 5~0.1% 水準で有意に減少し vitamin D及び

thiamine が 1~0.1% 水準で増加したことを示す。前

報22)に記した如く， 1965~1970年の 5年間に施設児が

受けた程度の栄養条件では，成長に伴なう女子の身長，

胸囲の正常化には寄与し得ても，男子の体位改善には効

果が現れ難かった。放にそれより栄養条件が劣化した

1970~1976年聞に成長率が鈍化したことは当然と考え

られる。

(4) 必須アミノ酸充足度

Fig.4は全必須アミノ酸及び蛋白価で， 1970年より

1976年が0.1%水準で充足度が増加したことを示す。

100%に達しないのは， SCA， tryptophan，蛋白価，卵

価であった。

次に蛋白価を決定する制限アミノ酸である SCAと

tryptophanの食品群による供給状況を示したものが

Fig.5である。 1957年の FAOによる provisional

pattern2，25)に対する摂取アミノ酸比を%で表した。

1970年に比し1976年は

1) SCAに関しては，米 (2.3%)，押麦 (0.4%)，小麦

(7.0%)，卵 (0.2%)で減少し，いも (0.1%)，野菜 (0.2%)，

豆(1.3%)，魚 (5.4%)，肉 (6.9%)，牛乳 (0.9%)と増加
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し，全体として 84%から 89%と増加した。増加に最大 7 上述の結果から，北海道養護施設児は 1970~1976

の寄与をした食!日は肉であり，小麦の減少が著しい。 年の間に明らかな成長遅延を示し，阿時に起こった栄養

2) tryptophanに関しては米(1.3%)，押麦 (0.3%)， 条件の劣化がその原因と結論された。 1973年石油ショ

小麦 (6.5%)が減少し， いも (0.1%)，野菜 (0.4%)，豆 ックにより引き起こされた食材料費高騰と支給食費のア

(2.0%)， 11;( (0.3%)，肉 (6.5%)，卵 (0.7%)，牛乳(1.9%) ンパランスが上述の結果を生んだと考えられる。

が増加した。増加，減少の最大は夫々肉及び小麦であ 栄養充足で施設間隔差の解消につとめた栄養士の努力

った。 は認められたが，単に施設児の栄養所要量を充たすだけ

即ち蛋白価の制限アミノ酸である SCA，tryptophan でなく，一般児の動向もとらえて対策を立てることが要

の向上に最大の寄与をした食品は 1970~1976年の間で 望される。

は肉であった。

要約

1976年北海道内 25養護施設収容児の個人別身体計測

と2日間の摂取食餌秤量が当研究室の第4次調査として

行なわれ，その資料を統計処理し，以下の結果が得ら

れた。

対象は年齢 1~18歳の男子 945 名，女子 573 名で，平

均年齢は9歳であった。

1.全国平均との比較で，施設児は 1970~1976 年の

5年間に身長，体重，座高，胸囲，及び4形質平均値で，

その発育度はすべて有意に低下し，胸囲以外は全国値に

達せず，中でも著しい低下を示した形質は体重であっ

た。又女子より男子が，年少児より年長児が劣って居た。

2. 食品消費量で、は，これらの施設で過去6年間に

肉，果物がふえ，豆，米，油脂，淡色野菜が減少した。

一方全国平均との比較では，殆と'の食品で・有意に少ない

消費を示し，僅かに牛乳，卵，菓子ですぐれていた。

3. 栄養素充足度では，平均値の施設間隔差は解消し，

栄養士配置の効果が認められた。併し個々の栄養素につ

いては， calcium， vitamin A， vitamin D が夫々 3，3， 

13施設で，又 energy，protein， riboflavinが同ーの施

設で不足し，栄養指導の必要が認められた。

6年前と比較すると， energy， protein， calciumが減

少し， vitamin D， thiaminが著しく増加し，強化米の

混入率に問題があるように思われた。

同年の全国平均との比較は energy，protein， iron， 

ascorbic acidで劣ることを明らかにした。

4 過去 6年聞に，動蛋比 46~50%，蛋白価 84~89

と上昇したが， 卵価は83と変化はなかった。制限アミ

ノ酸は蛋白価で SCA又は tryptophan，卵価で SCA又

は iso-leucineであった。

5. SCA， tryptophanの FAOscoreの上昇に最も

寄与した食品は肉類であった。

6. LjTは4.7で1965年のそれと同じであった。
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Summary 

1n 1976， the fourth survey by our laboratory 

was made concerning the physical measurements 

and weighing of dietary intake for two days per 

child among 25 orphanages within Hokkaido. 

Analysis was done by the statistical method and 

the following results were obtained. 

The subjects included 945 boys and 573 girls， 

ages 1-18; the average age was 9. 

1. 1n comparison with the national average， the 

chi1dren showed a signi五cantlylower growth rate 

during the six-year period， 1970-1976 in relation 

to height， weight， sitting height， chest girth and 

the average growth rate of the four characters. 

With the exception of chest girth， they did't reach 

the level of the national average. The obvious 

indication was in weight loss. 

2. The food consumption in these institutions 

during the past six years revealed an increase in 

meat and fruit， though there was a decrease in 

legumes， grains， rice， fats and oils， other vegeta司

bles. On the other hand， food consumption in the 

institutions in 1976 was compared with the national 
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average. 1ndications showed that there was plenty 4. During the past six years， animal protein 

。fmilk， eggs and confectioneries; there was evi- ratio was 46-50%; protein score increased from 

dence of less consumption of all other foods with 84 to 89; egg score was 83 without any change; 

the exception of meat and wheat. limited amino acid was SCA or tryptophan for 

3. The problem of differences in the nutrient protein score; SCA of iso-leucine for egg score. 

adequacies among those institutions was solved (SCA: Sulfur containing amino acid) 

during 1976. 1t has been recognized that this 5. 1ncrement of increase in FAO score for SCA 

effect was due to employment of capable dietitians. and tryptophan was due to meat consumption. 

However， in regard to individual nutrient adequacy， 6. LjT ratio was 4.7 being the same as that of 

calcium， vitamin A， and vitamin D were found 1965. 

insufficient in 3， 3， 13 institutions respectively 7. According to the results described above， it 

among the twenty-five institutions; whereas ener- has been crari五edthat the growth retardation of 

gy， protein and riboflavin were all found to be the children in Hokkaido orphanages has been 

insu伍cient in one institution; the necessity of evident during 1970-1976， caused by decline in 

nutritional education was obvious. nutritional intake. 

1n comparison to the nutrient adequacy of six 1t is considered that the oil shock of 1973 brought 

years before， energy， protein， calcium were less in about soaring prices of foodstuffs and the limited 

amount; in comparison to the national averages food budget could not cover the circumstances. 

during the same year， energy， protein， iron， and Furthermore it is urgent to plan for governmental 

ascorbic acid was much less. However， the sudden aid to help五nancethe needs of those children 

increase of thiamine indicates the problem of the who are entitled to as much nutrition as the chil-

addition of enriched rice. dren in general. 


