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¢螺 玲 雇。
〈
心
が

不
健
康

と
感

じ

て
い
る
学
生

〉

教
養

部

で
講
義

「
保
健
体

育
論

」

を

担

当

し

て
16
年
が

過
ぎ

た
。
「
光
陰

矢

の

如

し
」

で
あ

る
。

こ
の
講

義
も
来

年
度

か

ら
は

「
健
康
科

学

(講
義

、
演

習
)
」

に
名
称

と

と
も

に
内
容

も

い
く

ぶ

ん
変

わ

る
。
年

月

と
と
と
も

に
い
ろ

い
ろ

な

変
化

を
感

じ

・
体
験

し
た
が
、

図

1
に

示

す
教
養

部

一
年
生

の
自
覚
的

健
康
感

の
年

次
推

移
が

興
味
深

い
。
「
自

覚
的
健

康

感
」

と

は
、
自
分

の
健
康
状

態
を
主

観

的

に
判
断

し

て
、

5

つ
の
選

択
肢

か

ら
選

ん
だ
も

の
で
あ

る
。
自
分

の
健
康

状

態

を

「
や
や
不
良
」

「
不
良
」
と
判
断

す

る
学
生
が

増
え

て
き
た
推
移

も

さ
る

良

ず
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図1教 養一年生の自覚的健康感 こ

と
な
が

ら
、

気
力
、

体
力

に
満

ち
あ

ふ
れ

て

い
て
も

い
い
近
年

の
教
養

}
年

生

の
約

4
人

に

一
人
が

、
体
調

の
不
良

を

訴
え

る
こ

と
も
異
様

に
感

じ

る

の
で

あ

る
。

質
問
紙
法

で
自
覚
的
健
康

感

の
良

く

な

い
学
生

の
症

状
を

た
ず
ね

る
と
、
「
不

定

愁
訴
」

「
清
緒

不
安
定

」
に
該
当

す

る

項

目

に
○

の

つ
く

こ
と
が
多

い
。
「
疲
れ

や
す

い
」
「
肩

こ
り
す

る
」

「
イ
ラ
イ

ラ

す

る

こ
と
が
多

い
」
「
気

分

に
波
が

あ
り

す
ぎ

る
」

な

ど
。
今

ど
き

「
心
身

二
元

論
」

を
信
じ

る

ひ
と
は
多
く
な

い
と
思

わ
れ

る
が
、
心

で
お
こ
る
か
ら
だ

の
異

常

・病
気

が
増

え

て

い
る
。

「
心

の
健
康

に
つ
い

て
」
の
リ
ボ

!
ト
か
ら
、

二
学
生

の
要

点
を
紹

介
し
た
い
。

「
高
校

生

の
こ
ろ
、
大
学

生

に

な
れ
ぽ

す

こ
し
は
悩

み
ご
と
が

な
く

な

る
か
な
と
思

っ
た

こ
と

が
あ

っ
た
が

、
実

際

は
そ
う

で

も
な

い
。
さ

さ

い
な

こ
と
か
ら
、

将
来

の
こ
と
ま

で
、

い
ろ

い
ろ

悩

み
は

つ
き

な

い
。
特

に
自
分

は
、

ち

ょ
っ
と
し

た
こ
と

で
も

悩

み
だ

し
た
ら
と

こ
と
ん
ま

で

悩

む

タ
イ
プ

で
あ

る
。

つ
ま
り

ク

ヨ
ク

ヨ
し
や
す

い
人

間

で
あ

る
。
i

最

近
は

「
悩

み
」

と

共
存

し
よ
う
と
し

て
い
る
。
悩

む

こ
と

は
人
間

の
特
権

だ

と
も

い
え

る

の
で

は
な

い
だ
ろ
う

か
。
ー

」
「
1

現

在

の
自
分

は
充

実

し
た
生
活

を
送

っ
て

い
る
と

い
え

る
。

今

ま

で
目
標
を

見
失

っ
て
悩

む
t

と
は
な

か

っ
た
。

だ

か
ら

ひ
と

に
相

談
す

る
こ
と
も

、
心

理
学
者

の
言
葉

に
意
義

を
感

じ

る

こ
と
も
な

く

過

ご
し

て
き

た
。
講

義
を

き
き

な
が

ら

得

た
実
感

は
、

今

ま
で

の
自
分

は
精
神

的

に
健
康

だ

っ
た

の
だ

ろ
う

か
、
あ

る

い
は
心
が
貧

し

い
と

い
う

こ
と

に
な

っ

て

い
な

い
か

と

い
う

疑
念

で
あ

っ
た
。

ー

」
北
大
教
養
生
の
心
の
機
微
を
映

し

て
い
る
と
思

え

る
。

〈
ラ
イ

フ
ス
タ
イ

ル
と
心
身

の
健

康
〉

「
心
が

く

つ
ろ
ぐ

」
「
気
持

ち

が

よ

い
」

「
し
あ

わ
せ

な
気
持

ち
」

と

い
う
快

感

は
、
人

間

の
行

動

を
き

め

る
動

因

の

一

つ
で
あ

る
。
快

感

を
感

じ

る
神

経

の
発

見

は
、
実

験
動

物

ラ

ッ
ト

で
、

脳
内

に

植

え
込

ん
だ
電

極

の
位
置

の
ミ

ス
に
よ

る
偶

然

で
あ

っ
た
が

、
私

た

ち
人
間

に

も

あ

る
こ
と
が

わ

か

っ
て

い
る
。
快

感

を
得

る
こ
と

を
学
習

し

た

ラ

ッ
ト
が

、

寝
食

を
忘

れ

て

レ
バ

!
を
押

し
続

け

る

様

子

は
、
私

た

ち
人
間

が
、

一
心

不
乱

に
夢
中

に
な

っ
て
働
き
続

け

た
り
、

遊

び
続
け

た

り
す

る

「
○

○
中

毒
」
症

状

と
相
通

ず

る
も

の
が
あ

る

ら
し

い
。

人

間

に
は

「
理

性

・
知
性

・
意

志
」

を

っ

か

さ
ど
る
上

位

脳

(
大

脳
新

皮
質
)

が

あ

る
が

、

こ

こ
は
快
感

中
枢

の
大

脳
辺

縁

系

と
強

く
む

す
び

つ
い
て

い
て
、
相

互
影

響
し
あ

っ
で

い
る
ら
し
い
(
図
2
)
。

「
心

さ
わ

や

か
な
」
状

態

は
、

よ
く
学

び
創
造

的
な
仕

事

を
し

て

い
く
う

え

で

も
、

か

か
せ
な

い
こ
と
な

の
で
あ

る
。

心

の
健

康

に
と

っ
て
、
社

会
的

サ
ポ

ー
、

、

V

ト
ネ

ッ
ト

ワ
ー
ク

(
会
う

と
心
が
落

ち

つ
き

、
安

心

で
き

る
人
が

い
る
、

気
持

ち
が
通

じ
合

い

・
評
価

し

て
く

れ
る
人

が

い
る
、
判

ら
な

い
こ
と
を
教

え

て
く

れ

た
り

・
困

っ
た
時
相
談

で
き

る
人
が

い
る
な
ど
)

の
重

要
性
が

明
ら

か
に
さ

れ

て
き

た
。

ア

メ
リ

カ

・
カ
リ

フ

ォ
ル

ニ
ア
大

学

の
ブ

レ

ス

ロ
!
教
授

ら
が

、

か
ら
だ

の

健
康

度

と
関
係

の
深

い
7

つ
の
健

康
維

持
習

慣

を
明
ら

か

に
し
て
以
来

、

ラ
イ

フ
ス
タ
イ

ル
研

究
か

ら
有

用
な

結
果
が

数

多
く
報

告

さ
れ

て
き

て

い
る
。
私

た

ち
が

そ

の
結
果

を
習
慣
化

で
き

る

か
ど

う
か
ー

と

い
う
状
況

に
思

わ
れ

る
。

ブ

レ
ス

p
1
教
授

ら

の

工
Φ
巴
夢

勺
『
9。
o
・

榊
凶8

ぎ
9

×
(
H
P
I
)
は
、
①

7
1

8

時

間

の
睡
眼
、
②

タ
バ

コ
を

す
わ
な

い
、

③

適
正

体
重

の
維

持
、
④

お
酒

を

の
み

ノ

す
ぎ

な

い
、
⑤
定

期
的

に
運
動

す

る
、
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囹

§
隙

⑥

朝

食

を
毎

日

た

べ

る
、

⑦

間
食

を

し
な

い
、

で
あ

る
。

7

つ
全

部

を

習

慣
化

　

し

て

い
た

グ

ル
ー

プ

は
、

2

つ
の
み
を
習

慣

化

し
て

い
た

グ

ル
ー
プ

に
〃比
べ
て
、

2
倍

の
健
康

度

で
あ

っ
た

と

い
う

。

ま

た

か

ら
だ

の

健

康
度

は
心

の
健

康

度

と

高

い
相

関

を

し

め

し
、

か

ら

だ

の
健

康
度

の
低

い
グ

ル
ー
プ

は
加
齢

と

と
も

に

心

の
健
康

度
が

低

く

な
り

ゃ

す

い

の
と

対

照
的

に
、

か
ら

だ

の
健

康
度

の
高

い

グ

ル
ー
プ

は
加

齢

に
と
も

な

っ
て
心

の

健
康

度
が
高

く
な

る
傾

向

を

し

め

し
た

　

む

と

し
う

教
育

に
は

「
お

せ

っ
か

い
」

な
と

こ

ろ
が

あ

る
。

健

康

も

不
健
康

も

、

病
気

の
治

療
さ

え
も

個

人

の
自
由

意

志

が
大

切
だ

と

い
う
意

見

の
あ

る
こ

と
を

承
知

し
な
が

ら

、
「
教

育

を
う

け

る
権

利
」
や

「
健

康

に
生
き

る
権
利

」

を
持

ち

だ
す

ま

で
も

な
く

、
自

己
意

志

の
形

成

の
た

め

に
教
育

は
大
切

で
あ

る
。

「
知

識
」
を

得

た

ひ
と
び

と
が

健
康

行

動

を
行

う

よ

う

に
な

っ
て

い
る
例

は
、
年
齢

を
越

え

、

国
境
を
越

え

て
地

球
規

模

で
数

多

く
知

ら
れ

て
い
る
。

日
進

月

歩

す

る
関
連

諸

科

学

の
新

知
見

を

と

り

こ

ん
で
、
健
康

教

育

の
行

わ

れ

て

い
る

こ
と
が
大

切
だ

と
あ

ら
た

め

て
思

う

の

で
あ

る
。

(
も

り

や
き

よ
し
11
保

健

体
育

理
論

)
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