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南極におけるヒト概日リズムと環境適応

井上病院　外科　米山重人
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「環境と健康」シンポジウム



南極大陸とは?



面積は　1360万km2

日本の　約37倍

1. 地球の底である





2. 雪と氷の大陸である

95%以上が氷床

厚さは平均2450m
最大4000m



























三重苦のドーム

1.低酸素　南極大陸のてっぺん　標高4000m

2. 超低温　地上最寒の地　年平均気温-60℃

3. 乾燥　　白い砂漠　年間降水量40mm




















































































































