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北大水産業報
誌 (3)，172-187. 1982. 

昆布食類型分布の研究

1. 島布食実態の分析

大石圭一*・菊地満美*・小林良一*・須藤暁美*

Studies on the Distribution of the Kelp Eating Habit in Japan 

1. Statistical analysis of the processed kelp and kelp-

tsukudani consumption for eight years 

Keiichi OISHI*， Mami KIKUCHI*， Ryoichi KOBAYASHI* 

and Akemi SUDO* 

Abstract 

Data from municipal surveys on the consumption of proce田edkelp other 
than tsukud姐 i，品ndon kelp-tsukudani consumption， in the capitol citie自 of47 
prefecture自ofJ乱panwere used in these studies. The mean values are ωIculated 
for consumption， in yen per family per year from 1973 to 1980， and the values 
areωmpared. By these comparisons， the 47 cIties are cIassified into three 
categori回 A，B and C-high， medium and low amounts ofprocessed kelp purchased， 
拍 dsimilarly into three for kelp-tsukud乱ni. Caもegori回 AA and CC 品rethe 
highest and the lowest respectively. Seven geogr乱.phicalarea自晶redescribed for the 
categorie自A，B品ndC of processed kelp (K)， kelp-tsukudani (T)， K+T， TjK and Tj 
(K+T)制 folIows:
( i) Matsumae type (representative city， Sapporo)， characterized by B・B田A-B
as shown in Table 8 

( ii ) Hokuriku type (Toy品ma)AA-A-AA-A-B 
(iii) 0自ak品 type(Osak品)B-AA-A-AA-AA 
(iv) Saikai type (Naha) A-B-B-CC-CC 
( v) Edo type (Tokyo) CC-B-CC-A-B 
(vi) Nankai type (Kochi) C心-C-B-C
(vii) Sanriku type (Morioka) B-CC-B-C-C 
The seven areas are cIassified again into two， the Japan Sea type (from to iv) 
and the Pacific Ocean七.ype(from v to vii). 

緒言

昆布食の習慣には次のように不明な点が多いが，その理由はまだ研究されていない。

昆布は北海道から大阪に運ばれ，そ ζで加工きれて名産品となっている。 また昆布の生産地から最

も遠い沖縄地区の一世帯当りの昆布消費量は日本で一番多い。昆布消費量が最大の都市は富山市で，

最少は水戸市である。 ζれらの現象は 10年近くの調査でもほとんど変化していないので，偶然のもの

ではなく，必然的なものと恩われるが，その成因は不明のままである。

*北海道大学水産学部食品化学第二講座
(Laborαtory 01 Food Hygiene， Faeulty 01 Fisheriω， Hokkαido U仰のersity)
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大石ら: 昆布食類型分布の研究 1.実態の分析

著者ちは食文化の本質を知るために対象として昆布を選ぴ， 昆布および昆布佃煮の消費の実態を分

析し，ぞれらの消費上の特性tとより類型化し，わが国を 7区分し， 更に日本海側と太平洋側とで著し

い差のあることを知り，食文化成立の要因を考察した。

調査資料

調査資料正して内閣総理府統計局編集の家計調査年報， 昭和48年度から 55年度までの8年聞のも

のト8)を用いた。 ζの年報には都道府県庁所在地47都市における「ζんぷj と「乙んぷつくだ煮」の

一世帯当りの購入金額が調査記入ぎれている。 ζれを資料とした。

資料の処理方法

ζζ では「とんぷjを昆布，または K，rζ んぷつくだ煮Jを昆布佃煮，または Tで示し， またそ

れらの購入金額と，購入金額の大小の順に並べて得られた順位とに分ける必要のある場合には， 前者

には m，後者には Oをつけて区別した。 ζれらの記号を組合せ，資料処理によって得られた表や図の

内容を略号で示すときに用いた。

資料処理の方法として，ある年の昆布の購入金額，K怖を大小の順f1:並べ， 1から 47までの順位，

Koをつけた。 ζれを昭和48年から 55年までの8年間繰り返した。次に同じ都市の8年聞の購入金

額 K耐と，順位Koとをそれぞれ平均し，その平均値云と標準偏差 CJ'n-lとを求め，表lK示した。

同様にして昆布佃煮.Tから表2を求めた。次K.昆布および昆布佃煮の合計量，K十Tについて

も同様に処理し，表3K合計量の購入金額，(K+T)隅の平均値と標準偏差，また合計量の購入順位，

(K+T)。の平均値と標準偏差とを示した。

各地域の昆布消費の状況をなお詳しく知るために，昆布，Kと昆布佃煮，Tとの比T/Kを求め，

表4とした。しかし ζれでは昆布佃煮購入量，T，怖の多寡'ま示きれない。それ故，更に Tを乗じ，
T2/Kを求め，表5K示した。また，KとT との合量に対する Tの割合，T/(K+T)を求め表6K

示した。また K の重みを示すために T/K2を求め，表7K示した。

表より図を作成し，図iとは表に対応する番号をつけた。なお， 図2，1昆布佃煮購入金額.T，船図

3， 1合計量の購入金額.(K十T)出，図6佃煮対合計量比，T/(K+T)を見ると，昆布佃煮購入金額，

T怖の大きい地域が圏内の一部に片寄り， まとまっているので，購入金額Tmの等しい線で地図を囲
み，図 8，9， 10を得Tこ。

表1のK拙の平均値を縦軸11:，表2のT惜の平均値を横軸にとり.47都市をグラフにプロットす

ると，図 11が得られる。同様にして，表1と2とのK。と Toの平均値をグラフの縦軸と横軸にとり，
47都市をプロットして図 12を得た。図 12では.KTの値 1ω.400. 900， 1600 により.47都市を 5

分類し， ζれを地図に記入して図 13を得た。なお図 12の47都市を KT=700の線で分けると，昆

布消費地域を日本海タイプと太平洋タイプとに大別できる。

図13で求められた地域，つまり KoとToの2要因で分けられた地域K.更に地理的連続性と，続

いて次報で述べる歴史的要因を加えた 4要因に着目すると.47都道府県を 7区分する ζとができる。

7区分した地域の昆布購入金額.K酌昆布佃煮購入金額.T恥昆布および佃煮合計購入金額.(K+ 

T)珊，佃煮対昆布，T/K，佃煮対昆布および佃煮合計，T/(K+T)の平均値をまとめて表8に示した。

乙れらの値の大きいものを A.小さいものを C，中聞を Bとし，なお最大を AA，最小をccとし
て示すと，各地域の特色が示きれる。

昆布および昆布佃煮購入分布図について

(1) 図1，1昆布購入金額.K怖と昆布購入順位.Koとを較べても， 両者聞に明らかな差を認めら

れない。調査した 8年聞に昆布価格の著しい変動があったが，これを単純に平均したものと， 調査の
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年次ごとに購入金額の大小の順位を求めてから， 8年分を平均したものとを図で較べても，ほとんど

差はなかった。

(2) 図2.1のT耐と，図2.2のToとは，両図とも大阪から遠ぎかった地域の昆布佃煮、購入金額が
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少くなるのが分った。遠ぎかるにつれて少くなるのを金額で示し， 2，000円， 1，500円， 1，4∞円， 7，∞ 

円およびそれ以下の線で囲んだ図8を見ても， 購入金額は大阪から周辺の都市に輸を画いていて，大

阪から遠ぎかるにつれて減っている。
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T晶，ble2. Sameω 仰 Table

lJUJ4  

1975 1976 

S晶.pporo 114 46 482 42.5 619 40 488 46 
Aomori 324 37 605 34 838 26 855 32 
Morioka 220 42 687 28 879 25 1110 18 
Send乱i 274 39 407 46 581 44 574 45 
Akita 161 45 498 41 712 37 1059 21. 5 
Y品m乱g晶t晶 235 41 976 19 968 21 932 27 
Fukushim晶 206 43 462 44.5 618 41 798 35 
Mito 408 27 482 42.5 574 46 729 41 
Utsunomiya 337 35 576 37 825 31 854 33 
Ma品bashi 386 31 528 39 696 38 795 36 
Urawa 268 40 579 36 798 34 869 31 
Chiba 358 33 668 31 578 45 779 39 
Yokoham晶 490 20 870 23 928 22 1132 17 
Niigata 177 44 1171 13 1367 12 1629 
Toyama 532 18 1063 15 1593 8 1407 
Kan晶Z乱岡 508 19 1540 8 1640 7 1964 
Fukui 779 7 2095 2 2185 4 2400 3 
Kofu 449 26 678 30 820 32 786 38 
Nagano 331 36 817 24 1053 17 1072 20 
Gifu 691 12 1311 11 1434 11 1697 8 
Shizuoka 307 38 462 44.5 585 43 880 30 
Nagoya 849 5 1344 9 1526 10 1590 10 
Tsu 760 8 1584 7 1225 14 1405 14 
0もsu 788 6 1672 6 1725 6 2177 4 

KOBy乱oktao 1219 3 1734 4 2225 3 1954 7 
1633 1 1995 3 2241 2 2490 2 

Kobe 1013 4 1678 5 1972 5 2043 5 
N品ra 1371 2 2439 1 2615 1 4176 1 
Wakayama 756 9 1335 10 1240 13 1476 12 
Toも，tori 708 10 1290 12 1551 9 1538 11 
Matsue 568 14 1114 14 1157 16 1134 16 
Okay品m晶 566 15 1006 17 1026 19 941 26 
Hiro自hima 485 21 889 21 832 28 674 43 
Yam品伊lchi 540 17 928 20 972 20 1052 23 
Tokushim晶 585 13 996 18 1209 15 1261 15 
Tak晶ma旬u 696 11 655 33 829 29 688 42 
M晶t週uyam品 389 30 657 32 766 35 890 29 
Kochi 346 34 534 38 588 42 604 44 
Fukuoka 459 24 680 29 652 39 735 40 
S晶ga 384 32 715 26 901 24 1030 24 
N晴樹aki 453 25 696 27 916 23 1059 21. 5 
Kumamuもo 483 22 886 22 811 33 925 28 
Oita 395 28 501 40 717 36 802 34 
Miyazaki 390 29 599 35 826 30 792 37 
K晶goshima 557 16 1035 16 1052 18 1108 19 
N乱h晶 111 47 189 47 235 47 234 47 
Tokyo 473 23 729 25 833 27 1029 25 

(3) 図3.1の昆布および昆布佃煮合計量の購入金額，(K+T)動図3.2の合計量の順位，(K+T>。
を見ると，合計量は明かに日本海側に多い。 ζれは図3.1f1:購入金額3，∞0円以上と 2，000円以上の

線で囲んだ図9を見ると一層はっきりする。
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(4) 図4の佃煮対昆布の比T/Kと図6の佃煮対合計量の比T/(K+T)とはよく似ている。 乙れ

らの値の大きい地域は大阪から東京， あるいは大阪から松山，大阪から新潟までであって，地理的に

は日本の中央部にまとまっている。富山と金沢も日本の中央部ではあるが， 両市は例外的であって，
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Tab!e 3. M ean世d叫esof the p酬惜aseda刑 ou叫ts(宮間)側dtheir order by the 
日明倒的 ofthe四 mofthe団側側tsof processed kelp and kelp-ts叫叫αni.
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Tぬle4. The ratio (TjK) 01 the purehased 
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T山le6. The ratio [T/(K+T}J 01 the 
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Fig. 1.1. Purchased amounts (yen) of pro-
cessed kelp per family from 1973七0
1980. 
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Fig. 2.1. Same as in Fig. 1.1， but for 
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Fig. 3.1. Same as in Fig. 1.1， but for the 
sum of the amounts of processed kelp 
and kelp-tsukudani. 
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Fig. 12. Order of purcha田damounts拙 inTable蝿 1and 2 on Ko-To gr晶，ph.

T/KやT/(K+T)の値は大きくない。

(5) 図5の佃煮の二乗対昆布の比，T2/Kの大き

い地域は大阪を中心とした地域だけであって，関東地

方の T2/Kの値は大きくない，図5もまた，大阪は昆

布佃煮消費の中心地であるのを示している。

(6) 図7の佃煮対昆布の二乗比T/K2fとは，図 1.1

の昆布購入金額，K酬と図1.2の昆布購入順位，K。
のように，日本国内に中心部が幾つかある。とれは昆

布佃煮の T怖や抗では日本全体fr.中心が1つだけあ

るものと異っている。

(7) 図11は，昆布購入金額と佃煮購入金額，つま

りK棉 -T，耐のグラフであり，図 12は，昆布と佃煮 J 
の購入順位，Ko-Toのグラフである。図 11と12と

を較べると，金額(川)ではそれぞれの間隔の変動が ・J

大きすぎて見にくいが， ζれを順位 (0)にすると，変

動が小きくなり，見易い。 r 
To 

図12のグラフを見ると，日本の昆布食の性格が，前
Fig. 13. M品，pshowing the KT values 

述のKTの値tとより幾っかに分れているのが明かで
of Fig. 12. 

ある。特fr.ζのグラフに KT=700の線を入れると，

前述のように昆布食の多寡が日本海側と太平洋側とに分れているのが示される。

KTの値を地図fL移した図 13を見ると ，KTの値tとより日本を区分けできるのが知られる。との

区分fL，地理的連続性と昆布食普及の歴史的経過との2考察をつけ加えるならば， 昆布食の差による
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区分，つまり昆布食類型の存在が一層確実なものになってくる。

昆布および昆布佃煮購入金額の地域的特色

(1) 昆布購入金額，K怖の最も多い都市は富山である。然るに富山の昆布佃煮購入金額，Tr.ちは表

2K見られるように 47都道府県中 12.1位であり，金沢も乙れと似ている。と乙ろが新潟の K怖は，

富山K較べれば著しく小さく，表1K見られるように 40.3位である。相隣合っている県なのに，両者

は昆布食の点で著しい差のあるのを認めなければならない。

K師が特K大きいが，T，問が幾分小さい地域は富山*の他K，金沢，福井，大津，京都， 鳥取，松

江がある。上記都市名IC::*印をつけたのは，地域の中ではっきりした特色のあるもので， 太字で示し

たものは，ぞれがその地域の代表的性格を持っているものであり， 太字で示していないものはその地

域の性格がはっきりしないが，隣接する地域の性格とは異るものを示した。

(2) K師の値が富山K次ぎ大きいのは那覇*である。また乙の都市の 1弘の値Fま富山よりも著しく

小さい。 ζの傾向は鹿児島，熊本，長崎，佐賀，福岡にも見られる。

(3) 大阪*の K隅は大きい方である。ぞれ以上KT，惜の値が大きい。乙の傾向は和歌山， 奈良，

神戸，岡山，広島，山口にも見られる。転J.:，て徳島にも，t宰，名古屋，岐阜，長野にも，大阪と同じ

ような傾向が見られる。

(4) わが国では K郁の最も小さい地域は水戸である。 また Tm も小さく ，(K+T)隅はわが国の

最低であるが，T/Kの値は多い方である。この傾向jま宇都宮，前橋，浦和，東京*にも認められ， ζ

れに幾分似ているのが千葉，横浜，静岡，甲府である。

(5) 高知久松山，高松，大分，宮崎は関東に似て，K怖と T怖は共に少ない。 (K+T)酬はわが

国で最低に近い。 T"， は関東よりも小さしそれで T/Kは関東よりも小さくなっている。

(6) 盛岡キの K附は中程度であるが，T，怖は ζれより少な目である。仙台と福島もこれに似た傾向

があり，との地域の T刊の平均値はわが国で最低である。

(7) 青森，秋田，山形は K怖も T田も中程度である。札幌*と新潟も ζれらに似ている。

昆布購入金額，K動および昆布佃煮購入金額.T，怖の値を決め，これらを組合せて昆布消費の特色
を示すと， 47都市は上記のように連続した 7地域に分けられる。 7地域に分けたものの K隅，T，蜘 (K

+T)船 T/K.T/(K+T)の平均値を示した表8を見ると， 昆布食類型は 7地域それぞれ異っている

のが知られる。また太平洋側の地域，特に江戸地域と南海地域とは，昆布も昆布佃煮も， それらの購

入金額は日本海側より少いのが分る。

つまり，昆布消費の上では上記のように日本が7地域に分げられていて， 昆布消費の実状を分析す

る乙とにより，昆布食に類型のある ζとが分った。 ζの類型がいかとEる理由tとより生じたものである

かを，歴史を背景とした次報において示したい。

要 約

昆布食の実態を， ζんぷ(昆布，K) と，こんぶつくだ煮(昆布佃煮，T) との一世帯当りの購入

金額 (m)を8年聞にわたって分析し， 日本海に面した地域は，太平洋K面した地域よりも， 昆布お

よび昆布佃煮の購入金額の多い乙と，また日本海側ば 4地域，太平洋側は 3地域に分けられ， 次のよ

うな昆布食類型が分布しているのが示された。カッコ内の類型名は次報で採用する名前である。

1. 札幌地域 K もTも平均的である。(松前型)

2. 富山地域 Kが最も多く ，Tも多い。(北陸型)
3. 大阪地域 Kは平均的であるが.Tは最も多く ，T/Kは最高である。(大坂型)
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4. 那覇地域 Kは多いが，Tは平均的で，T/Kは最低である。

5. 東京地域 K と (K+T)は最低であるが，T/Kは多い。

6. 高知地域 K もTも(K十T)も少ないが，T/Kは平均的。

7. 盛岡地域 Kは平均約であるが，Tは最低である。
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