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ここに掲載する内容は，平成12・13年度文部省科学研究費補助金奨励研究 (A)(課題番号

12780∞5)の補助を受け行われた研究に使用したアンケート用紙である。集められた結果より多
くの成果を得ることができ，複数の学術雑誌に投稿した。しかしながら雑誌の投稿規定によりア

ンケートの全文を記載することは不可能であった。よってここにアンケートの全文を公開するも

のである。



262 教育学研究科紀聖書 第83号

じどう せいとょう

アンケート番号 【児童・生徒用}

児童・生徒の体温と食生活・生活習慣についての調査

注意事項

1. 

2. 

3. 

こりんかいとう かん とうひょう

個人の回答やプライパシーに関してはいっさい公表されませ

こた

んので、 ありのままお答えください。

かいとう しU ばあい

回答は、 とくに指示のない場合は、

てください。

い ふうとう

アンケートの入れてあった封筒に、

ていしゆっ

提出してください。

iJlっこうめい

学校名(

ばんごう

あてはまる番号にOをつけ

ほごしゃょう

{保護者用】 と一緒にして

ねん

)年

北海道大学大学院教育学研究科体力科学研究室
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児童・生徒用

~どう 普いとよう

【児童・生徒用】
しゅうかん たい総ん か

~あなたの1混聞の体湛を書いてください.

じついがい eし.うちょ〈ご ちょうし.< f.え ふんかんはお 〈だ

休日以外の、越床穫後(朝食の前に) 5分間計って下さい。
した うらがわ f. "か よこ はか

舌の裏側lの真ん中のすじの横で計ってください。
(例) 3/5 36.5

0

C 回月回目 立国団度

1日目 口河口日 仁口口度

2自自 口月日日 仁口口度

3自問 口月口日 仁口口度

4自国 口月日日 ロコロ度

5日間 口月口日 仁口口度
ぞ〈ていちゅう埠なし

※測定中、誌はしないでください。
いんしょ〈 ，.か

※欽食をせずに計ってください。

つず しつもん こたえ

~次の質問に答えてください.

げんぎい しん各ょうたいUゅう か

01 あなたの現夜の身長と体震安審いてください。

身長仁亡口口cm 儒 ロココ口kg

aのうなんじ ね ごぜん

02 昨日は何時ごろ寝ましたか。(午高官・午後のどちらかにOをつけてください。)

午前・午後 仁口締ロコ分

なんじ a ~ぜん

03 今務は侭時ごろ起きましたか。(午前・午後のどちらかにOをつけてください。)

午前午後 仁口鶴仁口分

ねむかん おなころ

04 寝る時間iま、いつも問じ頃ですか。

おな おな ちがひ e 
1. いつも同じころである 2. だいたい悶じであるが、遣う信もある 3. 決まっていない

1ページ
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児童・生徒用

がっこう 申す ひかん "" えら

学校の休み時期をどのようにすごすことが多いですか。あてはまるものを1つ選んでくだを05 

信aうしつろうか お

2. 教室や廊下でふざけたり、追いかけっこをする

.ょうしっしず た

4. 教室置で静かにすごす 5. その他

うんどうじよう こうていたいい〈かん うんどう

1 運動場、絞縫、体脊鎗などで運動する

...うしつろうか

教~や廊下でおしゃべりをする3 

巴芸日品

がっこう かえ そとあそ

学校から帰ると外遊びをどのくらいしますか。

回答日晶れい じかん .. 仇，

{例)1時間15分

06 

がっ ζう できごと "いにち信いかつ りょうしん ほごしや ほな

学校での出来事や毎日の生活について、前親(係護者)とよく話しますか。07 

10" 

あまり怒さないほうである

かでい しごと ぷんたん かつどう

家庭の仕事のうち、あなたが分鎖している活動がありますか。あてはまるものにOをつけて
fまか た なかか

ください。その他にあれば r6.その他jの( )の中に書いてあてはまるものにOをつけて

3. 
まいにち 10.，し

毎日ではないが、よく話をする2. 
"いにちはなし

毎臼E震をする

08 

や
ら
な
い

3

ほ
と
ん
ど

円
U
門
U
門

u
n
u門
U
門

U

2

と
き
ど
倉
や
る
門

U
円
〕
門
U
門

U
門
U
門
U

ー
よ
く
や
る

ください。

円
U
門
U
門

U
円
U
門
U
円
U

しょ〈じ ようい

食事の舟怠やかたづけ

へや

部屋のそうじ2. 

にわ げんかん

震や~鶴のそうじ3. 

どうぶつ 営わ

動物のt世話4. 

いるい み まわ ぜいり営いとん

衣類など身の図りの義理豊富電車

2ページ
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克意・生徒用

..ヲこううんどうぷ 惨い懲 ふ〈 硲い

09 学校の運動部、または地織のスポーツクラブ{スイミングスクールなども含む}に入ってい

ますか。

硲い ，.い

1. 入っている 2. 入っていない

はい こた ひとしつもん

010 09で r1‘入っているjと答えた人に質問します。

し・うかん ごうけいなんじかん れんしゅう 巴品ごうけい

1週間に、合計鍔時間くらい練留をしますか。 合計

が〈し.う ~・〈 およ

011学習塾・おけいこごとに通っていますか。

かよ

1. 通っている
かよ

2. 通っていない

かよ こた ひと し惨うかんなんにちかよ

012 011で f通っているJと答えた人は、 1週間に何沼通っていますか。

週日目
へいむつ じゅ〈 定た< ~こ〈 なん~

また、平日のJaやおけいこごとからの帰宅時刻は何時ごろですか。

ごぜんごご ごぜんごご I~ I ふん

{午前・午後のどちらかにOをつけてください。} 午前・午後 II I時II I分

013あなたはどのようなことに気をつけて食事をしていますか。

どれかiこO号をつけてください。 3
M
恥
ら
門

U
門
U
円

U
門
U
円
U
円
U
門
U

2

い
い
え
門

U
門

U
門

U
門

U
門

U
門

U
門

U

は
ぃ
門

U
門
〕
門

U
円
U
門
U
門

U
門
U

しょ〈じ た

1. 食事はゆっくりとよくかんで食べる

し.<た

2. 3食かならず食べる

かんしょ〈

3. 間食はしない

えいょう かんが た

4. 栄養のバランスを考えて食べる

おお〈の....<ひんた

5. できるだけ多くの食品を食べる。

の

6. ジュースなどを飲みすぎない。

かし がした

7. お菓子やスナック菓子を食べすぎない。

3ページ
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児童・生徒用

1 2 3 

lま L、 わな
4見 い かい

え ら

口'"包から た 口日8. 海辛いものを食べすぎない。

If培う包帯うこぎかな た 日口口9. 牛車tや小魚を食べる。

いろ ζ や書い おお た 日口口10. 色の灘い野菜を多く食べる。

す 日口日11. 好ききらいをしない。

たの た 日口口12. 楽しく食べる。

，いあさ しょ<C

014あなたは毎朝かならず食事をしますか。 1つえらんでください。

た し・";tTN ~~た

1. かならず食べる 2. 1遡鮒!こ2-3日食べないことがある

し・ラ砂んし・ラ/)>んc:ちた た

3. 1週間iこ4-5日食べないことがある 4. ほとんど食べない

こた ひとしつもん ち.うし.<た

015 014で、 2-4とitえた人に質問します。戦1量を食べないのはなぜですか。
えら

1つ選んでください。

し.<よ〈 ふと むかん

1. 食欲がないから 2. 太りたくないから 3. 時間がないから

た ようい た

4. いつも食べないから 5. 用意されていないから 6. その他

いえし.<じ だ ぜんぷた

017あなたは霊長で食夢をするときに、出されたものは全部食べますか。

えら

1つ選んでください。

ぜんぷた とgど愈@ζ のこ

1. いつも金総食べる 2. 時々残すことがある 3. いつも残す

しょ〈むのこひと のこ えら

018食事を残す人はなぜ残すのですか。 1つ選んでください。

りaラi!お しょ〈よ〈 ふと

1. .が多すぎるから 2. 食欲がないから 3. 太りたくないから

む/)>ん 省ら た

4. ft毒聞がないから 5. おいしくないから 6. 嫌いだから 7. その他

4ページ
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児鷺・生徒用

し.t(v 司~.さい も

Q16あなたは食穆のときに rrましjをどのように持っていますか。実際にはしを持ちながら
いちぽんち.. えら

一番近いものを1つ選んでください。

ぷ死丈
2 

災1手塚壬

d き〆令
7 

グをフ教

3

峨回一叫んが円
U
門
じ
門
U
円
U
円
U
門
U
門
U

2

時
々
残
す
門
U
門

u
n
u門
U
円

U
円
U
円

U

ー
よ
く
残
す
門
U
門
U
門
U
門
〕
門
ハ
〕
門
U
門
U

aしみ

いか刺身16. 
しみ〈

食パン

や

たまご焼き17. うどん2. 

プロセスチーズ

トマト

、3峨
同
一
ほ
か
〔

U
円

U
門
川
〕
門
U
門
U
門
ハ
〕
門
ハ
〕

74残
す

口

口

口

口

口

口

口

付

1

よ

く

残

す

口

口

口

口

口

口

口

。
あ

18. 

19. 

スパゲティー

もち

3. 

4. 

1<. 

生キャベツ20. 
とうふ

E腐5. 

たくあん

パナナ

21. 

22. 

sページ
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3

械は一紘一
ω門
U
円
U
門

U
門

U
円
U
〔

U
門

U

2

時
荷
残
す
門

U
門

U
門

U
円
U
円
U
門

U
門

U

ー
よ
く
残
す
門

u
n
u門
U
門

U
円
U
門

U
円
U

りんご、なし

ピーナッツ

ほしぶどう

プリン

児童・生徒用

24. 

23. 

25. 

26. 

カステラ、ケーキ27. 

かし

スナック菓子28. 

かりんとう29. 

3

峨
比
一
一
ほ
か
門

U
門

U
門

U
門

U
門
U
門

U
円
〕
円

U

2

時
荷
残
す
門
〕
門

U
門

U
円
〕
門

U
門
U
門

U
門

υ

ー
よ
く
残
・
す
門
〕
門

U
円

U
門
U
門
U
門

U
円
U
門

U

こうや こ" どうふ

高野{凍り)豆腐

あぶらあ

j鹿揚げ

に〈

肉だんご

ユ、ンヤチ

8. 

10. 

11. 

9. 

チキンソテー12. 

ぷ吐

務ヒレソテー13. 

や

うなぎか/;!焼き14. 

しSきさげや

滋鮭焼き15. 

ちょうし.<た ゅうしよ〈 た えら

020あなたは戦食後食べてから夕食までにおやつを食べますか。 1つ選んでください。

しゅうかん にちた

1 i趨聞に4-5臼食べる
た

ほとんど食べない

2. 

る

る

べ
べ
た
食

た
食
時
日

沼、コ

q
u

r町
‘
~
'

ど

'
U

均
一
一
酢

民
同
一
泌 4. 

た 怠広た

021おやつを食べるときには、仰を食べますか。あてはまるものにOをつけてください。
たひとた たおもだ

ふだん、おやつをあまり食べない人も、食べるときにはどんなものを食べるか思い出して

Oをつけてください。

3. 

食
べ
な
い

3

ほ
と
ん
ど

口口門
U

白
日
口

口
口
口

パン、おにぎり‘うどん、そばなど

まんじゅう、ょうかん、もなかなど

ビスケット、クッキーなど

6ページ
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食
べ
な
い

3

ほ
と
ん
ど

門

U
門

U
門
U
門

U
円

U
円

U
円

U
門

U
〔

U
円

U

2

時
身
食
べ
る
門

U
門
〕
門

U
円

U
円

U
円

U
門

U
門

U
門

U
門

U

ー
よ
く
食
べ
る
門

U
門

U
門
U
門
ハ
〕
円

U
門

U
門

U
門
ハ
〕
円

u
h
u

児麓・生徒F詰

カステラ、ケーキ、プリンなど4. 

アメ、キャラメル、チョコレートなど5. 

せんぺい、あられなど6. 

するめ、にiましなど7同

クラッカ一、ポテトチップ、ポップコーンなど8. 

ジュース、コーラ、サイダーなど9. 

るい

くだもの類10. 

Il喰うζゅう

牛事L11. 

チーズ、ヨーグルトなど12. 

めん

インスタント類

アイスクリーム、ソフトクリーム、シャーベット、

かき氷など 口
口

13. 

14. 

円
U
門
U

門

U
門ハ〕

こうちゃ

コーヒ一、紅茶など15. 

ゅうしょ〈た ね あいだやし.<た

Q22あなたは夕食を食べてから灘るまでの隣に夜食を食べますか。

るべ
た
食
い

四

日

な

に
-

w

y

、

し

{

た

A
R

'

U

ど

と間

J

刈

同

一

唱

討
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白色
口口
口口
口口
口口
口口
口口
口口
口口
口口
口口
口口

門
〕
円
U
門
U
円
U
門
〕
門
U
門
U
門
U
門
U
門
〕
門
U
門
〕

児童・生後用

パン、おにぎり、うどん、そばなど

まんじゅう、ょうかん、もなかなど2. 

ビスケット、クッキーなど3. 

カステラ、ケーキ、プリンなど4. 

アメ、キャラメル、チョコレートなど5. 

せんぺい、あられなど6. 

クラッ力一、ポテトチップ、ポップコーンなど7. 

ジュース、コーラ、サイダーなど8. 

くだもの類9. 

Ifゅうにゅう

牛貌10. 

チーズ‘ヨーグルトなど

めん

インスタント麺

11. 

円
U
門
U

門
ハ
〕
門

U

アイスクリーム、ソフトクリーム、シャーベット、

かき氷など 口
日

12. 

13. 

ζうちゃ

コーヒ一、紅茶など

8ページ
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j尾章・生徒用

やし.<たひとた"と ね

024夜食を食べる人は、食べた後どのくらいで寝ますか。

ふんみまん 鎗 ふん じかんみまん ね じかん じおん ぷ、んみまん ね

1. 30分未満で寝る 2. 30分-1時間未満で寝る 3. 11時期-1時間30分未満で寝る

むかん ふん むおんみIIん ね むかんい~.う ね

4. 1時間30分-2鶴間未満で寝る 5. 2時限以上たってから寝る

025 rたちくらみjや fめまい』をおこすことがありますか。

1. よくある 2 ときどきある 3. ない

すこうご むね い曾ぎ

026少し動くと、胸がドキドキしたり、息切れがすることがありますか。

1. よくある 2. ときどきある 3. ない

あさ めざ わる ごぜんち@う fJ>らだちょうし わる

027朝の箇覚めが懇く、午前中、体の翻子が惑いことがありますか。

1. よくある 2. ときどきある 3. ない

か2遣いろわる あsl>ろ

02B顔色が慈い{青白い}ほうですか。

1. はい 2. いいえ

ひごろ しょ〈よ〈

029日境、食欲はありますか。

1. (まい 2. いいえ

さいeん fJ>らだ っか かん

030最近、体の fだるさJや f疲れやすさJを感じることはありますか。

1. (;t:い 2. いいえ

さい省ん あたまいた

031軍近、頭が痛くなることはありますか。

1. はい 2 いいえ

し・うかんたいらaう〈ず 憾つねつ

032この1遡鶴、 4事務俊樹して発熱しましたか。

はつねつ 鎗つねつ

1. 発熱した 2. 発熱しない

いま11んぎい かこ ねんかん げんこう~.う りゅう しょ<~普いげん

033今現在、または過去1年間、健康上の漂白{アレルギーなど)で食事総般をしていま

ずか(していましたか)。

い'"げんざい 必ζ ねんいQ:い

1. していない 2. 今混在している 3. 過去1年以内でしていた

..うり.<

ご協力ありがとうございました。
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ほごしゃょう

アンケート漆号 【保護者用】

児叢・生徒の体温と食生活・生活習慣についての調査

注意事項

1. 

2 . 

3. 

4. 

こじんかいとう かん とうひょう

個人の回答やプライパシーに関してはいっさい公表されませ

こた

んので、 ありのままお答えください。

かいとう しむ ばあい ばんごう

回答は、 とくに指示のない場合は、 あてはまる番号にOをつけ

てください。

い ふうとう じどう せいとょう

アンケートの入れてあった封筒に、 {児童・生誕用}と一緒にし

ていしゆっ

て提出してください。

たいしょう こ ふくすうめい

アンケートの対象となっているお子さんが権数名いらっしゃ

ばあい

る場合は
ぷ とた

l部のみにお答えください。
さい

その際、

ばんごううえなんばんか か

ひょうしひだりうえ

表紙左上のアン

ケート番号の上に何番と兼ねているのかお書きください。

北海道大学大学院教膏学研究科体力科学研究室



273 f児童量・生徒の体i誌と食生活・生活習慣についての務交jアンケート用紙

保護者用

{保護者用】

次の骸詣するものにO~をつけてください.

アンケート対象のあなたのお子さんは例年生ですか。

※アンケート対象のお子さんが複数名いらっしゃる場合は、下のようにお書き下さい。

例小学6年iこ2名、高校2年!こ1名いる場合) 小6・2名、高2ぺ名

01 

5.その他)

ご家族の年獄構成をお知らせください。(怒さ告する年歯舎に人数を記入してください.) 

。歳代口人 1-20歳代口人 30歳代口人 40歳代口人

50歳代口人 60歳代口人 70歳代口人 80歳代口人

90歳以上口人 合計ロコ人

4.祖父3.綴傍2.父親お子さんとの続柄:子どもの(1.母線02 

03 

W

3

設
訳
。
口
口
口
口
口
口
口
口
口
ロ

ア
誌
t
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

肘

1

そ
う
怒
う
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

気など

だ
は

て

で

け

事

つ

食

を
の

O

常

に
日

械

は

る

た

す

な

当

あ

該

04 

いつも家族そろって食事をする。

食事詩聞はゆっくりととる。2. 

続JlIJiEしい食事をする。3. 

三食必ず食べる。4. 

楽しく窃らんしながら食べる。5. 

間食、夜食はとらないようにする。6. 

栄養のバランスを考えて献立を作る。7. 

できるだけ多くの食品を食べる。8. 

化学的な食品添加物の入った食品は使剤しない。9. 

口
口
口
口
口
口
口

口
口
口
口
口
口
口

口
口
口
口
口
口
口

識穣済み食品や加工食品を多用しない。

殺薬草・.翼翼・砂糖類などエネルギーになる食品

をとりすぎないようにする。

10. 

11. 

複分を摂りすぎないようにする。12. 

脂肪をとりすぎないようにする。13. 

鉄分を多く摂るようにする。14. 

カルシウムを多く撲るようにする。15 

食物繊維を多く摂るようにする。

1ページ

偏食をしないようにする。

16. 

17. 
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保護者用

05 あなたは定織的に運動唱をする習慣はありますか。

1. ある 2. ない

週口隠で1回に仁仁口分間

06 あなたのお子さんはいつもどのように食療をしていますか。 1つ貴喜んでください。

①蟻食

1.人で食べる

3. 家族紛って食べる

②夕食

1.入で食べる

3. 請託銀総って食べる

2. 家族の誰かと食べる

4. その他

2. 家族の誰かと食べる

4. その他

07 あなたのお子さんはいつも決まった時期に食事をしますか。 1つ選んでください。

1. ほとんど毎日決まった時間に食べる 2. 食事時鋼はあまり決まっていない

3. ほとんど決まった時間!こ食べることはない

08 あなたのお子さんは食事時銅そどの程度とっていますか。 1つ選んでください。

①務食

1. 5分未満 2. 5-10分 3. 11-15分 4. 16-20分

5. 21分以上

②夕食

1. 10分未満 2. 10-15分 3. 16-20分 4. 21-25分

5. 26-30分 6. 31分以上

09 あなたは毎朝必ず食事をしますか。 1つ選んでください。

1. 必ず食べる 2. 過に2-3日食べないことがある

3. 遡に4-5日食べないことがある 4. ほとんどたべることはない

010 欠食をする人iま、環泌をお答えください。 1つ選んでください.

1. 食欲がない 2. 太りたくない 3. 時期がない 4. 食べる習慣がない

5. その他

2ページ



275 f児童・生徒の体i誌と食生活・生活習慣についての鶏査jアンケート用紙

保護者用

あなたの家庭では食事の献立を決めるときに何に気をつけていますか。

1つ選んでください。

011 

家族の晴好{こ合うもの 2. 栄幾のバランスをとる

カルシウムや鉄、食物繊維が十分とれるよう!こする

できるだけ多くの食品安利用する 5. 安全な食品を使F隠する

都濃の号車mのかからないもの 7. 家計lこ見合うもの

特に気をつけることはない 9. その他

3. 

4. 

6. 

8. 

あなたの家庭では窓iこ隷の質量好に合わせて食事を作りますかo 1つ選んでくだ定い。

子どもの晴好 3. 食司Eを作る者の糟好

子どもの父(又は母}の喰好 6. その他

2. 家族会員の晴好

子どもと祖父母の晴好

。12

5. 4. 

あなたの家族は妹の滋いものが好きですか。 1 つ選んでくだ~い。

どちらかといえば滋い味が好き

どちらとも震えない 5. わからない

2. 会長滋い味のものが好き

どちらかといえば薄味が好き

013 

4. 

あなたの家庭では銅饗済みの食品やインスタント食品を使用しますか。

1つ選んでください。

3. 

014 

遡!こ1-3日程度使用する

ごくまれに使賂することがある

2. 

4. 

迎!こ48以上使用する

月!こ2-3日穏度使用する

会く使mしない
3. 

5. 

3
2
2
も
口
口
口
口
口
口

2
な
い

;

そ

う

怒

わ

ー

そ

う

思

う

調理済み食品を使用する人は、その号車闘をお答えください。015 

口
口
口
口
口
口

口
口
口
口
口
口

鋼獲をする時間がないから1. 

経済的だから2. 

おいしいから3. 

家富民が好きだから4. 

3ページ

料獲を作るのが嫌いだから

家では作れないから

5. 

6. 
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保護者用

Ad 

J

、
図口

4u

↓

遜

ょくする華寺dせする

あなたの家庭では外食をしますか。

月口問くらい

めったにしない2. しない

016 

1. 

r4.ょくするjと答えた人は、その理由を1つお答えくだ

おいしいから

コミュニケ…シ議ンのため

2. 

4. 

調理をするのが面倒だから

家では作れないから

r3.時々ずるj016で、

さい。

017 

3. 

あなたはふだん間食をしますか。 1つ選んでください。

遡!こ4-5認は食べる

ほとんど食べない

2. 

4‘ 

ほとんど毎日食べる

遡に2-3日は食べる

018 

3. 

てし

山山食べない

酢

3

ほ
と
ん
ど

U

M

2

時
身
食
べ
る
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

だ
ゴ
限

切

1

よ
く
食
べ
ゑ
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

訓

品

を

A
O
紀

初

出

t
v
i叩

刊
川
町
ぁ
b

忠

人

a

且、

shv

&
必

す

L

e

E
を

い

む

食

さ

枕

崎

ぽ

樹
材
一
肝

引

ん

つ

艶

だ

を

僻

ふ

O

口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

019 

パン、おにぎり、うどん、そiぎなど

まんじゅう、ょうかん、もなかなど2. 

ビスケット、クッキーなど3. 

カステラ、ケーキ、プリンなど4. 

アメ、ギャラメル、チョコレートなど5. 

せんぺい、あられなど6. 

クラッカ一、ポテトチップ、ポップコーンなど7. 

ジュース、コーラ、サイダーなど8. 

くだもの類

牛事i

9. 

10. 

チーズ、ヨーグル卜など11. 

インスタント麺

アイスクリーム、ソフトクリーム、シャーベット、

かき氷など 口
口

12. 

13. 

口
口
口
口
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コーヒ一、紅茶など14. 
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保護者用

あなたは夕食後食べてから寝るまでの砲に後食を食べますか。

1遊間iこ4-58食べる

ほとんど食べない

2. 

4. 

ほとんど毎日食べる

1週間iこ2-3日食べる3. 

020 

て

山山食べない

恥

3
ほ
と
ん
ど

お

2;ぺ
白
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

m
W
1

よ
く
食
べ
る
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

hr
な。品

川
問
団

山

氏

効

利
M

食

ぁ
・
忠

弘

人

人
的
引

が

が

し

い
問
脳
部

酌

慢

だ

抑

制

附

閥

μ
引

船

だ

を

僻

ふ

O

口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口

021 

パン、おにぎり、うどん、そばなど

まんじゅう、ょうかん、もなかなど2. 

ビスケット、クッキーなど3. 

カステラ、ケーキ、プリンなど4. 

アメ、キャラメ)v、チョコレートなど5. 

せんぺい、あられなど6. 

クラッカ一、ポテトチップ、ポップコーンなど

ジュース、コーラ、サイダーなど

くだもの類

tド事L

7. 

9. 

10. 

8. 

チーズ、ヨーグルトなど11. 

インスタント麹

アイスクリーム、ソフトクリーム、シャーペット、

かを氷など 口
口

12. 

13. 

口
口
口
口

4.31-40分

コーと一、紅茶など

022 あなたの家庭では食事作りにどの程度終憶がかかりますか。

①朝食

1. 10分未満

5. 41-50分

21-30分

61分以上

3. 10-20分

51-60分

2. 

14. 

4.31-40分21-30分

61分以上

7. 

3. 

7. 

5ページ

15-20分

51-60分

6. 

2. 

6. 

②夕食

1. 15分未満

5. 41-50分
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保護者用

023 あなたの家縫では肉料理と魚料濯の都合はどちらが多いですか。

1. 肉料理のほうが多い 2. どちらとも震えない 3. 魚料理のほうが多い

024 掃11物Iま1濁際に何回くらいしますか。

1. ほとんど毎日

4‘ 過に18

2. 週iこ4-58 3. 過に2-3悶

5. ほとんどしない

025 あなたは食事のときに rrましjをどのようにもっていますか。
実際にはしを持ちながら、一番近いものを1つ選んでください。

ベ 壬 訴にAt

フ教ラグ者与ノ終〆お

026 あなたの家庭では食事のしつけを主に議が行っていますか。

{子どもの)1.母緩 2.父親 3.祖母 4.祖父 5.その他の人

6.特に誰も行わない

027 あなたの家族は食べ物の好き嫌いがありますか。

1.全員好き嫌いはしない 2.全員少し好き嫌いがある

3.好き嫌いのある者とない者がいる 4.全員かなり好き嫌いがある 5.わからない

028 好き嫌いのあるご家庭では、嫌いな食品をどうしていますか。

1. できるだけ食べるよう努力している 2. 代わりの食品で補うようにしている

3. つくっても食べないので使用しない 4. その他
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f児童・生徒の体混と食生活・生活習僚についての調査jアンケート用紙

保撞者用

Q29 あなたのお子さんの最近1週測の食事薦問と起床詩問、就寝時間について、もっとも

多かった時慌を1つ選んでください。

①車種食を食べ始める時鱒

1. 6時以前

4. 7時-7時30分

②夕食を食べ始める時間

1. 5時30分以前

4. 6時30分-7時

7. 8時-8時30分

10. 9鋳30分-10跨

③起床時間

1. 58寺以前

4. 6時-6時30分

7. 7時30分-8時

④就寝時間

1. 8時以前

4. 9時-9時30分

7. 10時30分-11時

10. 12時以降

2. 6時.......6時30分 3. 6時30分.......7時

5. 7時30分.......8時 6. 8時以降

2. 5勝30分-6時

5. 7時-7締30分

8. 8時30分-9時

11. 10待以務

2. 58寺-58寺30分

5. 6時30分-7時

8. 8時以降

2. 88寺-8時30分

5. 9時30分-10草寺

8. 11時-11D寺30分

3. 6時-6時30分

6. 7時30分-8跨

9. 9善寺-9袴30分

3. 5時30分-6時

6. 7務-7時30分

3. 8時30分-9時

6. 10時-10時30分

9. 11時30分-128寺

ご協力ありがとうございました。
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