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パパ、ママ、タバコやめて！
ー小さな命のためにー

矢野公一（札幌市保健所）

みんなで考えようー身近な環境と子どもの健康ー

北海道大学環境健康科学研究教育センター設立記念

市民公開講演会
２０１０年１０月２４日







今日のお話

札幌市における

①喫煙率

②妊娠中の喫煙・受動喫煙

③乳幼児の受動喫煙

④受動喫煙対策



今日のお話

札幌市における

①喫煙率

②妊娠中の喫煙・受動喫煙

③乳幼児の受動喫煙

④受動喫煙対策





●北海道の喫煙率

＊男性喫煙率： ３９．７％

＊女性喫煙率： １７．５％

→全国１位(３８年連続）

●全国の喫煙率

＊男性喫煙率：３６．６％

＊女性喫煙率：１２．１％

（日本たばこ産業：２０１０年）
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妊娠してもなかなかタバコは
やめられない

• 胎児・新生児・乳児の発育不全

• 乳幼児突然死症候群

• ・・・



妊娠女性の喫煙状況
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妊婦のタバコ曝露の実態
ーバイオマーカーを用いた検討ー

【対象】札幌市内保健センターで実施している妊婦対
象の母親教室受講者４４９人（2007年 9, 10月）

【方法】

○喫煙に関するアンケート調査（無記名）

○唾液中ニコチン代謝物（コチニン）測定

→回収４３１人（回収率96.0%)
＊測定法：ＥＬＩＳＡ



夫の喫煙の有無と妊婦の唾液中コチニン濃度
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喫煙する夫の喫煙行動と非喫煙妊婦の
唾液中コチニン濃度

夫の車内での喫煙 外食時の席の選択
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車の中でタバコを吸うと

ゼーゼー

走る毒ガス車に



今日のお話

札幌市における

①喫煙率

②妊娠中の喫煙・受動喫煙

③乳幼児の受動喫煙

④受動喫煙対策



１歳６か月児のタバコ曝露の実態
ーバイオマーカーを用いた検討ー

【対象】札幌市内保健センターで実施している１歳
６か月健診受診児1257人とその保護者（2007年10月）

【方法】

○保護者に対する喫煙に関するアンケート

調査 →回収949人（回収率75.3%)
○児の乾燥濾紙尿中ニコチン代謝物（コチ

ニン）測定。→回収669人（回収率53.2%)
＊測定法：ELISA



１歳6か月児：母の喫煙率と喫煙本数

0

10

20

30

40

50

60

1～5 6～10 11～15 16～20 21以上 不明 時々

母の喫煙率（％） 母の喫煙本数(本/日）

（人）

19％

2％

N=669人
喫煙

妊娠後禁煙
非喫煙

不明
（N=947）

20.4％

18.4％
57.3％



１歳6か月児：父の喫煙率と喫煙本数
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家庭・外食時・車内での喫煙と児の尿中コチニン値
－父のみ喫煙群での検討－
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バイオマーカーを用いた幼児における受動喫煙
の実態調査 ー保育園児での検討ー

【対象】

2008年10月に札幌市内15保育園において、3歳以
上就学前の園児476児のうち、母乳を授乳していない
ことが明らかな471児を対象とした。

【方法】

①保護者に対する喫煙に関する自記式アンケート調査。

②児の乾燥濾紙尿中ニコチン代謝物（コチニン）測定。

尿中コチニンは高感度ＥＬＩＳＡ法により測定し、

クレアチニン補正表示（ng/mgCre）とした。

③統計学的検討は、Mann-Whitney検定を用いた。



保育園児の同居家族の喫煙状況
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Ａ群（家族非喫煙） 178人（37.8％）

Ｂ群（父のみ喫煙） 124人（26.3％）

Ｃ群（母のみ喫煙） 51人（10.8％）

Ｄ群（父母とも喫煙） 94人（20.0％）

Ｅ群（その他家族喫煙）24人（ 5.1％）

同居家族全員が非喫煙の家庭は37.8％で、62.2％の家庭
では父、母あるいはその他の同居する家族が喫煙していた。



家族の喫煙と児の尿中コチニン濃度（中央値）
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（C群）と父母とも（Ｄ群）喫煙群は、父のみ（Ｂ群）に比べ、高値。
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母のみ喫煙群の喫煙状況

喫煙場所 車内の喫煙 外食時の喫煙

(a)児と同室 （22人）
(b)児と別室 （12人）
(c)屋外 （ 1人）
(d)決めていない（11人）

(a)車内喫煙（26人）
(b)車内禁煙（25人）
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母のみ喫煙群では、母の48％が児と同室で喫煙、51％が車内で喫
煙、35％が外食時に喫煙席を選んでいた。



母の喫煙場所と児の尿中コチニン濃度
（中央値）

(母のみ喫煙群）
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母のみ喫煙群の中で、母が喫煙場所を決めていない群は
別室で喫煙する群の3.3倍尿中コチニンが高値であった。
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母の喫煙行動と児の尿中コチニン濃度
（中央値）

(母のみ喫煙群）
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母のみ喫煙群の児の尿中コチニンは、外食時に喫煙席群は禁煙席群の4.7倍高
値であり、車内喫煙群は車内禁煙群より高値となる傾向があった。
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父のみ喫煙群の喫煙状況

Ｄ群

Ｅ群

喫煙場所 車内の喫煙 外食時の喫煙
(a)児と同室 （35人）
(b)児と別室 （33人）
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父のみ喫煙群では、父の32％が児と同室で喫煙、57％が車内で喫
煙、21％が外食時に喫煙席を選んでいた。



父の喫煙場所と児の尿中コチニン濃度
（中央値）(父のみ喫煙群）
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父のみ喫煙群の中で、屋外喫煙群の児の尿中コチニン値は、非喫煙家族の児と
同等であった。父が児と同室で喫煙する群は屋外喫煙群の3.1倍高値だった。
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父の喫煙行動と児の尿中コチニン濃度
（中央値）
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父のみ喫煙群の児の尿中コチニンは、外食時に喫煙席群は禁煙席群の2倍高
値であり、車内喫煙群は車内禁煙群の1.8倍高値だった。

外食時禁煙
席

喫煙席 決めない

コ
チ

ニ
ン

(n
g/

m
gC

re
)

コ
チ

ニ
ン

(n
g/

m
gC

re
)

車内喫煙 車内禁煙

3.64
7.41

8.56

(n=58) (n=26) (n=37)

6.84

3.87

(n=68) (n=51)

p <0.001

＊ p < 0.001

＊

＊





今日のお話

札幌市における

①喫煙率

②妊娠中の喫煙・受動喫煙

③乳幼児の受動喫煙

④受動喫煙対策



健康増進法第２５条

＊喫煙者の煙を他人に吸わせない法律

(平成１５年５月施行)

学校、体育館、病院、劇場、集会場、展示場、
百貨店、事務所、官公庁施設、飲食店、その他
多数の人が利用する施設で“受動喫煙防止策”



5.5％

13.0％

39.9％

平成18年

19.5％

198ヶ
所

禁煙・分煙に取り組む
施設



（平成２２年２月２５日付け厚生労働省健康局長通知）

●基本的な方向性として、多数の者が利用する公共的な空
間については、原則として全面禁煙であるべき。

●社会情勢の変化に応じて暫定的に喫煙可能区域を確保す
ることも取りうる方策の一つ。

●受動喫煙を含むたばこの健康への悪影響についてｴﾋﾞﾃﾞﾝ
ｽに基づく正しい情報を発信し、受動喫煙防止対策が国
民から求められる機運を高めていくことが重要。

●喫煙者は自分のたばこの煙が周囲の者を曝露しているこ
とを認識することが必要。

受動喫煙防止対策のあり方に関する検討会報告書（概要）





















受動喫煙防止対策の推進方策



ご清聴ありがとうございます
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