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日本では小さな赤ちゃんが増加している！ �



出生体重変遷図�
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過去15年間に出生数は124万から112万と
12万人減少�

���~1,499gの児は6千から8千へと2千人増加�

1,500~1,999gは1万から1万3千へと3千人増加�

2,000~2,499gは5万8千から8万へと2万2千人増加�

2,500~2,999gは38万から42万へと4万人増加�

3,000g~���は80万から60万へと20万人減少�



BMI増加と出生体重�
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母体体重増加が大きいと �
赤ちゃんは大きくなる�

母体体重増加が少ないと �
赤ちゃんは小さくなる�



出生体重と心筋梗塞�
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（BMJ 1997；315：396）�



出生体重と8~11歳児の収縮期血圧 �
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出生体重と2型糖尿病 �
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生まれた時、小さい赤ちゃんほど�

将来、高血圧、心筋梗塞、糖尿病に �

なりやすい �



妊娠したら体重10kg増加を目指そう �



葉酸はビタミンの一種�

何故、今「葉酸」の話なの？�



二分脊椎等の神経管奇形の再発を�
防止できるか？�

妊娠成立1ヶ月以上前から�
妊娠12週まで服用�

（Lancet, 1991）�



結�果�

再�発�

葉酸を服用� 6/593� （100人に1人）�

その他を服用� 21/602 � （100人に3.5人）�

葉酸服用はこの奇形を1/3以下にした！�

（Lancet, 1991）�



葉酸摂取は奇形初発を防止できるか？�

（N Engl J Med, 1992）�









法規制後�

米国人の血中葉酸濃度は2倍に、 �

葉酸が低い人の割合は5分の1に減った �

（N Engl J Med, 1999）�



法規制後、米国では�

二分脊椎等の奇形児は20％�

減少した �

（JAMA, 2001）�





2000年、厚生労働省は�

「生殖可能年齢婦人には�

1日400マイクログラム以上の�
葉酸摂取を薦める」�




