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看護文献の探し方 
看 護 研 究 Ⅰ  

2 0 1 6 . 1 . 6  

北 海 道 大 学 附 属 図 書 館  



自分の問いに対する  

 

 

 

 

 

が 示 されている文献  

どんな文献を探す ？  

A 
答 え  

！ 
ヒ ン ト  
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素 敵 な お 店 が  

1 軒 見 つ か れ ば よ い  

カフ ェを探すと き  

○ 食べログでヒットしたから 

○ 雑誌で見たから 

○ 気になっていたから 

○ 友達がオススメしていたから 

3 



テ ー マ の 全 体 像 を  

把 握 し た い  

文献を探すと き  

×  たまたま一つよい論文が見つかった 

○ 必要な情報はなるべく全て入手(全体性) 

○ 他人にも再現可能（合理性） 

○ 他人に説明可能（外部性） 
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You Will   

Learn 

1 

2 

3 

デ ー タ ベ ー ス 検 索  

文 献 の 絞 込 み  

文 献 リ ス ト 作 成  

文 献 入 手  

 

4 
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1 
デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 文 献 検 索  

• 主 な 文 献 デ ー タ ベ ー ス と リ モ ー ト ア ク セ ス  

• 医 中 誌 W e b で の キ ー ワ ー ド 検 索  

• 医 中 誌 W e b で の 主 題 検 索  

• 検 索 の T i p s      



国内文献  

 

○医中誌Web 

 最新看護索引Web 

○ CiNi i  

 

海外文献  

 

○  PubMed 

○  CINAHL 

○  Web of  Sc ience  

 

リ モ ー ト ア ク セ ス 可  
7 

○ Google  Scholar  

 



医 中 誌 W e b  

 医中誌 検索 

同時アクセス数５ 
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アクセス方法  

 ①「資料を探す」メニュー 
  →「データベース」 
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アクセス方法  

 ②「よく使われるデータベース」 
   →「医中誌Web」 

 ③ 「ログイン」 
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キャンパス外からのアクセス方法  

 「 資 料 を 探 す 」 メ ニ ュ ー か ら  

「 デ ー タ ベ ー ス 」 を ク リ ッ ク  
 ①「資料を探す」メニュー 
  →「リモートアクセスサービス」 
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キャンパス外からのアクセス方法  

 ②ELMS-IDでログイン 
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キャンパス外からのアクセス方法  

 ③「図書館データベースページ」 
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キャンパス外からのアクセス方法  

 ④「よく使われるデータベース」 
   →「医中誌Web」 

 ⑤ 「ログイン」 
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「 お産の時 、 い い香 りが して  

リ ラ ッ クスできた 」 と  

産婦さんから言われた 。  

アロマには  

そ う い う効果があるのかな ？      

素朴 な興味 ・ 関 心 ・ 困 り ご と を 研 究 疑 問へ  
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「 お 産 の 時 、 い い 香 り が し て リ ラ ッ ク ス で き た 」 と  

産 婦 さ ん か ら 言 わ れ た 。  

ア ロ マ に は そ う い う 効 果 が あ る の か な ？   

 

        

思いついたキー ワ ー ド で検索 し てみ よ う  

  
 ヒ ッ ト 件 数 →     件       

使 用 し た キ ー ワ ー ド  
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「 お 産 の 時 、 い い 香 り が し て リ ラ ッ ク ス で き た 」 と  

産 婦 さ ん か ら 言 わ れ た 。  

ア ロ マ に は そ う い う 効 果 が あ る の か な ？   

 

        

思いついたキー ワ ー ド で検索 し てみ よ う  

キ ー ワ ー ド の 例  

 

お産  アロマ  リラックス       

  
 ヒ ッ ト 件 数 →     件       27 



キーワー ド検索の特徴  

 思 い つ い た 言 葉 で 簡 単 に 検 索 で き る  

 

 文字列 と の マ ッ チ ン グ  

   

    

 検索 漏れが多 い  

 

 

 ノ イ ズ が 多 い  

 

× 意 味 ・ 内 容 ・ 文 脈  

高 齢 者 ？  老 人 ？  老 年 ？  老 齢 ？  

カ ニ → メ カ ニ ズ ム ・ 蟹 江 ・ 中 西 ( ナ カ ニ シ ) も ヒ ッ ト  
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検索の基本方針  

多 少 の ノ イ ズ を 含 ん で も  

見 落 と し は で き る だ け 減 ら す  
 

 
 
 

シ ソ ー ラ ス を 用 い た 主 題 検 索  



シ ソ ー ラ ス っ て な ん だ ？  

T h e s a u r u s  



突然ですが…  

みな さんは こ の食べ物を  

な ん と 呼んで い ま すか ？  
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今川焼 き  大 判焼 き  お や き  

シソーラス とは  

 「 こ と ば 」 と 「 も の 」 は 1 対 1 ではない  
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今川焼 き  大 判焼 き  お や き  

シソーラス とは  

主題概念 （ 同義語 ・類義語 ） を  

ま と め る こ と で    

シ ソ ー ラ ス 用 語  
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小児  児 童  子 ど も  

シソーラス とは  

シ ソ ー ラ ス 用 語  

同義語や類義語をま とめて検索できる  
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和菓子  

シソーラス とは  

 カ テ ゴ リ同士の  

 関 係を示す こ とで    

生 菓 子  

干 菓 子  

流 し 物  

餅 物  

焼 き 物  

焼 き 物  

ど ら 焼 き  

今 川 焼 き  

ま ん じ ゅ う  

た い 焼 き  
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人間  

シソーラス とは 

 包 含関係 、 上位 ・ 下位関係がわかる   

年 齢 別 集 団  

青 年  

小 児  

成 人  

幼 児  

乳 児  
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医学用語 
シソーラス 
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キ ー ワ ー ド 検 索  

1 本釣 り と巻 き網漁 ! ?  

● お産 

○ 分娩 

タイトル・抄録に「お産」を含む文献がヒット 

主 題 検 索  

キーワード検索 

「お産」 

● お産 

○ 分娩 

お産・分娩の概念を含む文献が全てヒット 

主題検索 
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実はシ ソ ー ラ ス用語でも検索 されて い る  

   / T H  

   / A L  

自動マッピング機能  

： シ ソ ー ラ ス 用 語 で 検 索  

： 全 て の 検 索 フ ィ ー ル ド で 検 索  
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よ く使 う検索タグ  

   シ ソ ー ラ ス 用 語   

/TH 

   タ イ ト ル   

/TI 

  著 者 名  

/AU 

 タ イ ト ル ・ 抄 録   

/TA 

抄 録  

/AB 

林明/AU → 

 [林明]/AU → 

小林明子などもヒット 

林明のみヒット（完全一致） 
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全ての用語を  

網羅 し て い る保証はない  

自動マッピング機能の注意点①  

 アロマテラピー/TH にはマッピングされていない 

31 



自動マッピング機能の注意点②  

0

15000

30000

川 崎 病 / T H  川 崎 病 / A L  

14,000件 

の差!? 
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検索式の編集  

 →川崎病/TH のみ 
 もしくは 
 川崎病/TA で検索 
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飲 酒 な ど ア ル コ ー ル の 摂 取 に よ っ て 得 ら れ る  

精 神 的 、 肉 体 的 な 薬 理 作 用 に 強 く 囚 わ れ 、  

自 ら の 意 思 で 飲 酒 行 動 を コ ン ト ロ ー ル で き な く な り 、

強 迫 的 に 飲 酒 行 為 を 繰 り 返 す 精 神 疾 患  

  

シ ソ ー ラ ス 用 語 と 同 義 語 、 上 位 語 を 調 べ て み ま し ょ う  

 

 あ な た が 思 い つ い た 用 語              

 シ ソ ー ラ ス 用 語                    

 同 義 語  

 上 位 語          

シソーラス用語の調べ方  

：  

：  

：  

：  
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シソーラス用語の調べ方  

35 



シソーラス用語の調べ方  
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シソーラス用語の調べ方  
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シソーラス用語の調べ方  

上位語 

38 

下位語 



シソーラス用語の調べ方  
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「 お 産 の 時 、 い い 香 り が し て リ ラ ッ ク ス で き た 」 と  

産 婦 さ ん か ら 言 わ れ た 。  

ア ロ マ に は そ う い う 効 果 が あ る の か な ？   

 

主題分析  

 キ ー ワ ー ド       シ ソ ー ラ ス 用 語           

40 



論理演算子ぬりえ  

AND 検索 
 

かつ 

#1 AND #2 
 

OR 検索 
 

または 

#1 OR #2 

NOT 検索 
 

を除く 

#1 NOT #2 
 

  1    ２       1    ２       1    ２     
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論理演算子ぬりえ  

AND 検索 
 

かつ 

#1 AND #2 
 

OR 検索 
 

または 

#1 OR #2 

NOT 検索 
 

を除く 

#1 NOT #2 
 

  1    ２       1    ２       1    ２     



  リ ラ ッ ク ス  o r  リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン  

 

 

 

  お 産  a n d  ア ロ マ  a n d  リ ラ ッ ク ス  

 

論理演算子を使った検索  

「 お 産 」 と 「 ア ロ マ 」 と 「 リ ラ ッ ク ス 」 の  

す べ て を 含 む 文 献  

※ ス ペ ー ス は a n d 検 索 と な り ま す  

「 リ ラ ッ ク ス 」 と 「 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 」 の  

ど ち ら か を 含 む 文 献  
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  ( 看 護 師  a n d  バ ー ン ア ウ ト )   

  n o t  管 理 職  

  

  ↓  

  「 管 理 職 を 除 く ス タ ッ フ 訪 問 看 護 師 に お け る    

  バ ー ン ア ウ ト の 関 連 要 因 」 と い う 論 文 が ヒ ッ ト し な い  

   

N O T 検索は安易に使わない  

例  

管 理 職 以 外 の 看 護 師 の  

バ ー ン ア ウ ト （ 燃 え 尽 き 症 候 群 ） に つ い て 調 べ た い  

・  ・  
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履歴検索  

①一語ずつ検索 

②かけあわせたい検索式にチェック 

 ③AND・OR・NOTを選択して 
  「履歴検索」をクリック 
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「 お 産 の 時 、 い い 香 り が し て リ ラ ッ ク ス で き た 」 と  

産 婦 さ ん か ら 言 わ れ た 。  

ア ロ マ に は そ う い う 効 果 が あ る の か な ？   

 

 

 自 分 の 考 え た 検 索 語 で 実 際 に 検 索 し て み ま し ょ う  

 隣 の 人 と ど の 程 度 検 索 結 果 が 一 致 し ま し た か ？  

検索実験  

  
 ヒ ッ ト 件 数 →     件       

46 



主題分析の例  

お 産 / 分 娩 / 出 産 / 産 婦 / 妊 産 婦 / 陣 痛  

×  

ア ロ マ / ア ロ マ テ ラ ピ ー / ア ロ マ セ ラ ピ ー /  

  香 り / 匂 い / 精 油  

×  

リ ラ ッ ク ス / リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン /  

心 理 的 ス ト レ ス / 患 者 管 理 / 和 痛 /  

リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 療 法 / 産 痛 緩 和  
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検索の例  

48 



分娩時の妊産婦への  

ア ロマテラ ピーは  

リ ラ クゼーシ ョ ン効果があるか ？     

研究疑問を専門用語へ  

「 お 産 の 時 、 い い 香 り が し て リ ラ ッ ク ス で き た 」 と  

産 婦 さ ん か ら 言 わ れ た 。  

ア ロ マ に は そ う い う 効 果 が あ る の か な ？   

49 



データベース

検索まとめ 

1 

2 

3 

短時間で大量の文献を検索できる 
 

主題検索をメインに 
キーワード検索を併用する 

 

多少のノイズは含んでも 
見落としはできるだけ減らす 

50 



2 
研 究 テ ー マ に つ い て  

過 去 5 年 以 内 の 文 献 を 抽 出 す る  

• 検 索 結 果 の ス ク リ ー ニ ン グ ・ 絞 込 み  

• 論 文 の 種 類  

• 雪 だ る ま 式 検 索  



① 機 械 的 に 絞 り 込 む  

検索結果の絞込み  

「更に絞り込む」機能を使い 

データベース上で文献を選別する 

② 選 別 基 準 を 運 用 す る  

あらかじめ設定した 

選択基準/除外基準に従い 

タイトル・抄録をもとに文献を選別する 

＋ 

－ 
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①機械的に絞 り込む  

検 索 結 果 を  

原 著 論 文  

過 去 5 年 以 内 に 発 表 さ れ た 論 文  

に 絞 り 込 み ま し ょ う  

 
①絞り込みたい検索結果にチェック 

②「更に絞り込む」 
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原著論文 

オリジナリティのある研究を 

IMRAD形式に則って 

論文にまとめたもの 

論文の種類 

原著論文 

会議録 

解説 

総説 
症例報告 

o r i g i n a l  
a r t i c l e  
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解説・総説  

 解説：専門家の解説記事 

 総説：文献に基づいて 

研究動向等を論評した 

論文 

論文の種類 

原著論文 

会議録 

解説 

総説 
症例報告 

55 



会議録 

学会での口頭発表、 

ポスター発表の抄録。 

速報性はあるが 

情報量が少ない 

論文の種類 

原著論文 

会議録 

解説 

総説 
症例報告 

m e e t i n g  
a b s t r a c t  
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一般雑誌  

m a g a z i n e  

学術雑誌   

j o u r n a l  



学術雑誌   

j o u r n a l  

 学会誌  

 商業誌  

 紀要  



 日本看護科学会誌  

 日本小児看護学会誌  

 老年看護学  

 日本看護学会論文集  

 
２０１１年以降は「最新看護索引Web」で 

本文を閲覧可 

学会誌  

の一例  



商業誌  

の一例  

 E x p e r t  n u r s e  

 ク リ ニ カルスタディ  

 月刊ナーシング  

 小児看護  



論文種類 

 原著論文 

 会議録除く 

よ く使 う絞 り込み条件  

収載誌発行年 

 最新の5年分に限定 

61 



  選 択 基 準  

 

 

   

  除 外 基 準  

②選別基準を運用する  

 発 行 年 が 2 0 1 0 年 以 降 に 限 定 す る  

 言 語 は 日 本 語 に 限 る  

 出 版 さ れ た 文 献 に 限 る  

 会 議 録 は 除 く  

 産 前 ・ 産 褥 期 は 除 く  

 
62 



スク リーニング  

分娩時の妊産婦への  

ア ロマテラ ピーは  

リ ラ クゼーシ ョ ン効果があるか ？     

タ イ ト ル と 抄 録 を 読 ん で  

選 択 基 準 に 従 い  

読 む べ き 論 文 を 絞 り 込 み ま し ょ う  

 

63 



ク リ ップボー ドへ一時保存  

   

• 必要な文献を一時的に保存 
• 最後にまとめて 
ダウンロードすると効率的 
 

• 500件まで保存可能 
• ログアウトすると削除される 

64 



  検 索 方 法 の 問 題  

 

 

   

   

  研 究 テ ー マ の 問 題  

論文が多すぎる場合  

 ノ イ ズ が 多 す ぎ な い か 検 索 式 を 検 証  

 シ ソ ー ラ ス の み 、 あ る い は 下 位 語 で 検 索  

 か け 合 わ せ 検 索  

 選 択 基 準 を 絞 り 込 む  

 

 

 研 究 テ ー マ を 絞 り 込 む  

 オ リ ジ ナ リ テ ィ ？  
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  検 索 方 法 の 問 題  

 

 

   

  研 究 テ ー マ の 問 題  

論文が少なすぎる場合  

 キ ー ワ ー ド を 増 や す  

 シ ソ ー ラ ス の 上 位 語 で 検 索  

 雪 だ る ま 式 検 索 を 行 う  

 

 

 不 適 切 な 研 究 テ ー マ ？  

 新 し い 研 究 テ ー マ ？  
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雪だるま式検索  

手元
の 
文献 

• 引 用 文 献  

• 被 引 用 文 献  

 

• 雑 誌  

• 著 者  

文 献 を  

雪 玉 の よ う に  

増 や す  
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手元の論文 「が 」 引用 した論文を探す  

過
去 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
現
在 

文 献 A  

手 元 に あ る 文 献  

参考文献リスト 引 用 し た  

文 献 B  

引 用 し た  
参考文献リスト 
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参考文献から論文を探す  

ヒットした論文の 

参考文献に 

注目 
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参考文献 リス トの見方  

「日本アロマセラピー学会誌」の 
       年 
      巻   号       ページ に掲載された雑誌論文 
 
 

       年に池田書店から出版された 
「妊娠・出産・育児のためのアロマセラピー」という図書 
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参考文献 リス トの見方  

「日本アロマセラピー学会誌」の 
       年 
      巻   号       ページ に掲載された雑誌論文 
 
 

       年に池田書店から出版された 
「妊娠・出産・育児のためのアロマセラピー」という図書 
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 2005 
 4   1    41-46 
 
 

 
 
 2004 



文献情報（の一部）がわかっている場合の検索に便利 

 

 

書誌確認画面  
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手元の論文 「 を 」 引用 した論文を探す  

過
去 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
現
在 

文 献 A  

手 元 に あ る 文 献  

文 献 C  

過去にはたどれる 引 用 し た  

引 用 さ れ た  

手元にある文献を 

引用した論文を 

調べるには？ 
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G o o g l e  S c h o l a r  

逆引き検索が可能なデータベース  

C i N i i  A r t i c l e s  
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3 
研 究 テ ー マ の 理 解 を 深 め る た め に  

有 用 な 原 著 論 文 の リ ス ト を 作 成 す る  

• 検 索 式 と 論 文 リ ス ト の 保 存 ・ 出 力  

• 便 利 な M y 医 中 誌  



検索結果と検索式のダウンロー ド  

 ①クリップボードの中を表示 

 ②各種保存 

76 



論文 リス トのダウンロー ド  

 ①チェックを入れる 

 ②クリック 

 ③必要項目を指定 

 ④クリック 
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便利なMy医中誌 

 環境設定 

 フィルター設定 

 検索式の保存 

 メールアラート 
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My医中誌：検索式の保存・メールアラート 

  医中誌Webのデータ更新(毎月1日、16日)の都度、 
  新着論文がメールに届きます 

  保存した検索式での検索を実行できます 

79 



My医中誌：フィルター設定 

 よく使う絞込み条件を 
 タブの切り替えで表示できる 
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4 
作 成 し た リ ス ト に も と づ き  

原 著 論 文 を 1 本 以 上 入 手 す る こ と が で き る  

• 電 子 ジ ャ ー ナ ル で 入 手 す る  

• 紙 の 雑 誌 で 入 手 す る  

• 入 手 し た 論 文 の 管 理     



電子ジャーナルをダウンロー ド  

本 文 P D F の ダ ウ ン ロ ー ド  

メ デ ィ カ ル オ ン ラ イ ン ・ J - S T A G E の  

ア イ コ ン が あ れ ば  

本 文 P D F を ダ ウ ン ロ ー ド で き ま す  
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              のアイコンがない場合は      をクリック   

冊子体をコピー  
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北大図書館 
蔵書検索 

冊子体を探します 
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北大図書館  
所蔵検索  
冊子体が  
あるか調べます  

85 

 ①クリック 
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 ②クリック 
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図書館内でのコピー  

雑誌論文の複写時の注意  

• 雑誌論文は次の号が出版されるか 

刊行後3ヶ月以上経過すれば 

1論文全体をコピーできる 

• 1人1部のみ 

• ×再複写・頒布 
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Q u i z  

こ の論文は  

 A  電 子ジャーナルで入手できる  

 B         図 書室にある  

 C  北 大 にない  
89 



こ の論文は  

 A  電 子ジャーナルで入手できる  

 B         図 書室にある  

 C  北 大 にない  

Q u i z  
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こ の論文は  

 A  電 子ジャーナルで入手できる  

 B         図 書室にある  

 C  北 大 にない  

Q u i z  
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北大図書館に所蔵がない場合  

 ②全国の大学図書館の所蔵を 
  確認できる 

 ①クリック 
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他 大 学 か ら 取 り 寄 せ  

北大図書館に所蔵がない場合  

• 数100円/数日で取寄可能 

→保健図書室スタッフと先生へ相談を 

他 図 書 館 へ 訪 問  

• 事前にホームページ等で利用案内を確認 

• 紹介状が必要な場合も 

→保健図書室スタッフへ相談を 
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紙 媒 体  

入手した文献はど う管理してお く ？  

• メモ・マーカー・付箋がしやすい 

• 書誌情報も一緒に保存しましょう 

電 子 媒 体  

• 本文中の文字列を検索できることも 

• 大事な文献のバックアップに 

• 文献管理ソフトも効率的 
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Mendeley 

無料の文献管理ソフト 
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5 
ま と め ＆ 検 索 演 習  

    



文献検索のプロセス  

研究 テ ー マ の 設 定  

選 択 基 準 の 設 定  

デ ー タ ベ ー ス 検 索  

雪 だ る ま 式 検 索  

ス ク リ ー ニ ン グ  

文 献 の 入 手  

文献 の 保 存 ・ 管 理  
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文献検索のプロセスの実際  

研 究 テ ー マ の 設 定  

選 択 基 準 の 設 定  

デ ー タ ベ ー ス 検 索  

雪 だ る ま 式 検 索  

ス ク リ ー ニ ン グ  

文 献 の 入 手  

文献 の 保 存 ・ 管 理  

98 



「 日 本 の 病 院 で 出 産 す る 外 国 人 妊 婦 の 不 安 」  

  

先行研究 を 調 査 し て み よ う         

検索演習  

 主 題 分 析  

 選 択 基 準  

 文 献 検 索  

 過 去 5 年 以 内 の 原 著 論 文 に 絞 込 み  

 リ ス ト 作 成 ・ ダ ウ ン ロ ー ド  

 本 文 入 手  
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検索演習  

  主 題 分 析  
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キ ー ワ ー ド を 考 え よ う  

          



  選 択 基 準  

 

 

   

  除 外 基 準  

検索演習  

101 

選択基準を考えてみよう言語は日本語に限る 

原著論文に限る 

除外基準を考えてみよう言語は日本語に限る 

原著論文に限る 



検索演習  

  文 献 検 索            
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  論 文 リ ス ト ・ 検 索 式 の ダ ウ ン ロ ー ド  

   

   
  本 文 入 手  

   

   

 1 編 以 上 、 電 子 ジ ャ ー ナ ル を ダ ウ ン ロ ー ド で き た  

 1 編 以 上 、 北 大 図 書 館 に 冊 子 体 が あ る こ と を 確 認 で き た       

 選 択 基 準 ・ 除 外 基 準 に 従 い 論 文 を 絞 り 込 む こ と が で き た  

 論 文 リ ス ト を 作 成 し 、 検 索 式 と と も に D L で き た       

文 献 検 索 を し て み よ う  

            ヒ ッ ト 件 数 →      件       



 解 答 例  



        

検索演習解答例  

文化・習慣の異なる日本の医療に直面した外国人妊婦 

• ポイント→文化的ギャップ 

 在日外国人妊婦 

 →特定の国・地域？ 不法移民？ 

 不安/とまどい/疑問/不満/心理 

 →もっと広く意識調査/満足度調査？/問題点？ 

 →看護師⇔患者関係？ 

 言語/コミュニケーション/文化/習慣/食事/制度/ 

リスク/ニーズ 

  主 題 分 析  
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  選 択 基 準  

 

 

   

  除 外 基 準  

検索演習解答例  

 言語は日本語に限る 

 出版された文献に限る 

 発行年が過去5年以内に限る 

 原著論文に限る 

 病気の治療に関することは除く 
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検索演習解答例  

  文 献 検 索  
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検索演習解答例  

  論 文 リ ス ト ・ 検 索 式 の ダ ウ ン ロ ー ド  
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検索演習解答例  

  本 文 入 手  
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 A n y  Q u e s t i o n s ?  

保健科学研究院図書室: hs@lib.hokudai.ac.jp 

 

講師連絡先： 川村路代（医学部図書館） 

mkawamura@lib.hokudai.ac.jp 
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