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図１ 日本産のうるち米（精白米）の成分 日
本
産
（
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
種
の

短
粒
種
）
の
う
る
ち
米
（
精
白

米
）
の
平
均
的
な
成
分
の
割
合

を
図
１
に
示
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
成
分
は
、
国
産
米
の
中
で
も

で
ん
粉
と
タ
ン
パ
ク
質

あ
り
ま
す
。

で
ん
粉
は
約
七
五

％
程
度
で
す
。
で
ん
粉
に
は
大

き
く
分
け
て
ア
ミ
ロ
ー
ス
と
ア

ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
の
二
種
類
が
あ

り
ま
す
。
で
ん
粉
の
中
で
両
者

の
割
合
は
ア
ミ
ロ
ー
ス
が
約
二

○
％
、
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
約

八
○
％
で
す
。
ち
な
み
に
、
粘

品
種
、
天
候
、
土

壌
、
施
肥
、
乾
燥
、

調
製
な
ど
で
変
動
が

米
の
タ
ン
パ
ク
値
や

ア
ミ
ロ
ー
ス
値
と
食
味
と
の

関
係
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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り
が
非
常
に
強
い
も
ち
米
で

は
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ

％
で
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
ほ
ぼ

一
○
○
％
で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
約
七
％
程
度

で
す
。
米
の
ぬ
か
の
部
分
は
タ

ン
パ
ク
質
の
割
合
が
多
い
た

め
、
同
じ
米
で
も
玄
米
と
そ
れ

を
精
米
し
た
精
白
米
で
は
タ
ン

パ
ク
値
が
異
な
り
ま
す
。
玄
米

に
比
べ
て
精
白
米
の
タ
ン
パ
ク

値
は
一
％
く
ら
い
低
く
な
り
ま

％
く
ら
い
低
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
図
１
の
タ

ン
パ
ク
値
（
七
％
）
は
、

水
分
も
含
め
た
精
白
米

全
体
の
中
で
の
割
合
で

す
。
米
の
水
分
は
、
収

穫
直
後
の
生
も
み
か
ら

乾
燥
も
み
す
り
精
米
後

の
精
白
米
で
大
き
な
差

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
米
の
生
産
現
場

（
特
に
北
海
道
の
米
の

米
（
ご
飯
、
米
飯
、
白
飯
）

は
、
強
い
甘
味
や
酸
味
、
塩
味

な
ど
が
ほ
と
ん
ど
な
い
食
べ
物

で
す
。
そ
の
た
め
、
ご
飯
の
お

い
し
さ
の
六
○
％
く
ら
い
は
食

感
（
硬
さ
や
粘
り
、
テ
ク
ス

チ
ャ
ー
）
で
決
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ご
飯
の
硬
き
や
粘

共
乾
施
設
や
精
米
工
場
）
で
測

定
す
る
タ
ン
パ
ク
値
は
、
生
も

み
（
生
玄
米
）
、
玄
米
、
精
白

米
の
ど
の
状
態
で
測
定
し
て

も
、
水
分
を
除
い
た
精
白
米
全

体
の
中
の
タ
ン
パ
ク
質
の
割
合

を
表
示
す
る
よ
う
に
統
一
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
乾
物
基
準
表

示
（
％
Ｄ
Ｍ
》
ロ
ニ
ヨ
ニ
臼
）

と
言
い
ま
す
。
図
１
の
タ
ン
パ

ク
値
（
七
％
）
を
乾
物
基
準
表

示
す
る
と
、
八
・
二
％
Ｄ
Ｍ
と

な
り
ま
す
。

お
い
し
さ
決
め
る
食
感

、
り
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
米

の
成
分
は
タ
ン
パ
ク
質
と
ア
ミ

ロ
ー
ス
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
米

を
炊
く
と
き
の
加
水
量
（
水
加

減
）
で
ご
飯
の
硬
さ
は
大
き
く

変
わ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
ご
飯

を
食
べ
る
人
が
好
み
に
応
じ
て

自
分
で
調
整
す
る
こ
と
が
で
き IJlllllllllllllIIlllllllliUMJ

力､わむらしゅうそう

北海道大大学院農学研究科修了。

同大農学部の先生となり、現在に

至る。食品加工工学研究室。おい

しくて安全で健康に良い食べ物を

メーンテーマとし、特に米の収穫

後技術と品質食味に関する研究を

している。５６歳。広島市出身。
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：図２米のタンパク値やアミロース値と食味との関係

蕊

米
の
タ
ン
パ
ク
値
や
ア
ミ

ロ
ー
ス
値
と
食
味
と
の
関
係
を

図
２
に
示
し
ま
し
た
。

炊
飯
前
に
精
白
米
を
と
い
で

し
ん
し

水
に
浸
漬
し
た
と
き
、
タ
ン
パ

ク
質
は
精
白
米
が
水
を
吸
う
の

を
抑
え
る
働
き
を
し
ま
す
。
さ

ら
に
加
熱
炊
飯
す
る
と
き
に
タ

ン
パ
ク
質
は
で
ん
粉
が
膨
潤
す

る
（
炊
飯
に
よ
り
米
粒
が
膨
ら

む
）
こ
と
を
抑
え
る
働
き
を
し

ま
す
。
そ
の
結
果
、
米
の
タ
ン

パ
ク
値
が
高
い
と
、
ご
飯
が
硬

ま
す
。

高
い
値
は
な
ぜ
低
評
価
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米を炊飯するときに

タンパク質は米粒の

吸水やでん粉の

膨潤を妨げる

米を炊飯したときに

アミロースは粘りが弱く

アミロペクチンは

粘りが強い

母 ●
」Ｌ
､ｉＶ′ ９

タンパク値が高いと

米飯が硬くなり

粘りが弱くなる

アミロース値が高いと

米飯の粘りが弱くなり

硬さが増す

く
な
り
粘
り
が
弱
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

米
を
炊
飯
し
た
と
き
に
、
ア

ミ
ロ
ー
ス
は
粘
り
が
弱
く
、
ア

ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
は
粘
り
が
強
い

と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ア
ミ
ロ
ー
ス

値
が
高
い
と
、
ご
飯
の
粘
り
が

弱
く
な
り
硬
さ
が
増
す
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

一
方
、
日
本
人
を
含
め
た
東

ア
ジ
ア
の
人
々
（
い
わ
ゆ
る
、

照
葉
樹
林
文
化
に
は
ぐ
く
ま
れ

た
民
族
）
は
、
長
い
歴
史
の
中

で
適
度
に
軟
ら
か
く
粘
り
の
あ

し
こ
う

る
米
飯
を
好
む
と
い
う
嗜
好
性

● 紗け

几
ｖ

日本人を含めた東アジアの人々は

適度に軟らかく粘りのある米飯を好む

９け
タンパク値やアミロース値の高い米は

食味評価が悪い

軟
ら
か
さ
、
粘
り
増
す

国
産
米

タ
ン
パ
ク
値
や
ア
ミ
ロ
ー
ス

値
の
高
い
米
は
食
味
評
価
が
悪

い
た
め
に
、
わ
が
国
で
は
タ
ン

パ
ク
値
や
ア
ミ
ロ
ー
ス
値
を
低

く
し
、
軟
ら
か
く
て
粘
り
の
あ

る
お
米
を
生
産
す
る
た
め
の
研

を
一
党
け
継
い
で
き
ま
し
た
。
以

上
の
理
由
か
ら
、
タ
ン
パ
ク
値

や
ア
ミ
ロ
ー
ス
値
の
高
い
米

は
、
硬
く
て
粘
り
が
弱
い
ご
飯

に
な
る
た
め
、
食
味
評
価
が
低

く
品
質
が
悪
い
と
ぎ
れ
て
い
ま

す
。

究
や
開
発
が
過
去
数

十
年
に
わ
た
り
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
過
剰
な
窒
素

施
肥
を
抑
制
す
る
栽

培
技
術
に
よ
り
タ
ン

パ
ク
値
の
低
い
米
を

生
産
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
低

ア
ミ
ロ
ー
ス
系
統
品

種
の
育
成
に
よ
り
、

従
来
の
米
よ
り
ア
ミ

ロ
ー
ス
値
の
低
い
う

る
ち
米
の
品
種
が
つ

く
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
研
究
開

発
に
よ
り
、
近
年
わ
が
国
で
生

産
さ
れ
る
米
は
北
海
道
米
も
含

め
て
昔
に
比
べ
て
タ
ン
パ
ク
値

や
ア
ミ
ロ
ー
ス
値
が
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
国
産

米
全
体
の
食
味
は
向
上
し
て
い

ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
に
着
目
し
た

品
質
仕
分
け
へ

北
海
道
で
は
米
の
生
産
現
場

（
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
や
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
）
に
お
け

る
簡
易
成
分
分
析
計
（
近
赤
外

分
析
計
）
の
導
入
を
平
成
十
二

九
九
八
）
年
か
ら
推
し
進
め
、

全
国
に
先
駆
け
て
十
一
（
九

九
）
年
か
ら
タ
ン
パ
ク
値
に
よ

る
米
の
品
質
仕
分
け
を
始
め
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
生
産
農
家

の
タ
ン
パ
ク
値
に
対
す
る
意
識

が
高
ま
り
、
過
剰
な
窒
素
施
肥

を
抑
制
す
る
栽
培
技
術
の
普
及

と
と
も
に
低
タ
ン
パ
ク
米
の
生

産
が
進
み
ま
し
た
。
ま
た
、
低

ア
ミ
ロ
ー
ス
系
品
種
の
「
お
ぼ

ろ
づ
き
」
や
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」

な
ど
の
育
種
に
よ
り
、
北
海
道

米
は
今
や
日
本
で
一
番
お
い
し

い
お
米
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
近
年
で
は
、
過
度
な

低
タ
ン
パ
ク
米
や
過
度
を
低
ァ

鍵
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雛
蕊
溌
灘
溌
蕊
蕊
灘
蕊
瀧
蕊
蕊
蕊
騨
蕊
蕊
灘
騨
蕊
錘
蕊
欝
溌
蕊
蕊
霧
蕊
溌
難
灘

ミ
ロ
ー
ス
米
は
、
精
白
米
の
外

観
が
悪
く
な
る
（
白
濁
す
る
）
、

ご
飯
が
軟
ら
か
く
な
り
過
ぎ

る
、
異
臭
（
も
ち
臭
）
が
強
く

な
る
な
ど
、
欠
点
が
大
き
く
な

る
と
の
指
摘
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
タ
ン
パ
ク
値
や
ア

ミ
ロ
ー
ス
値
は
土
壌
や
天
候
の

影
響
を
受
け
変
動
し
ま
す
。
例

え
ば
、
泥
炭
地
で
栽
培
し
た
米

は
タ
ン
パ
ク
値
が
高
く
な
り
ま

す
。
気
温
が
高
い
と
土
壌
中
の

有
機
物
の
分
解
が
進
み
、
米
の

タ
ン
パ
ク
値
が
高
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
登
熟
期
の
気
温

が
低
い
と
ア
ミ
ロ
ー
ス
値
が
高

く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
品
質
仕
分
け
の
際
に

タ
ン
パ
ク
値
の
み
で
は
な
く
、

タ
ン
パ
ク
値
と
ア
ミ
ロ
ー
ス
値

と
の
バ
ラ
ン
ス
（
組
み
合
わ
せ
）

で
品
質
（
食
味
）
を
仕
分
け
す

る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
現
在
、
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」

の
タ
ン
パ
ク
値
と
ア
ミ
ロ
ー
ス

値
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
食
味
が
ど

の
よ
う
に
変
化
す
る
か
、
「
ゆ

め
ぴ
り
か
」
が
一
番
お
い
し
く

な
る
タ
ン
パ
ク
値
と
ア
ミ
ロ
ー

ス
値
と
の
バ
ラ
ン
ス
は
ど
の
く

ら
い
か
、
な
ど
に
つ
い
て
の
研

究
を
進
め
て
い
ま
す
。
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