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2018年度「臨床心理発達相談室」活動報告 

－大学院修了生の学びとともに－ 

松田康子*  高木美優** 

はじめに 

 本稿は、前年度の報告（松田 飯田 2018）に引き続き、2018年度の「臨床心理発達相談室」活動

報告である。報告者も前年度に引き続き、「臨床心理発達相談室（以下、相談室）」現室長の松田に

加えて、2015年度大学院修了生、高木美優となっている。修了生がいかなる学びを経験していた

か、それが現在の臨床へどうつながっているのかを修了後に報告していただくことは、現研修員へ

のエールとなり、かつ、相談員である教員にとっては、臨床教育を省察するありがたい機会ともな

る。 

前号にて報告した通り、教育学部・教育学院にて地域の親・子ども・青年たちの支援ニーズに応

えるという臨床実践には二つの源流がある。1984年から始まった障害児療育相談と、1993年に不

登校を主に相談が始まった心理教育相談である。いずれも臨床教育に携わる教員の研究領域を生か

し展開してきた。相談件数は決して多くはない。しかし、一方の源流となる特殊教育講座創設者で

ある奥田名誉教授の「相談の極意は、障害児の一生を最後まで見届ける決心をして、その子が立ち

向かわねばならない人生の困難にずっと付き添い、その対処を考え続け、詳細な分析資料を貯めて

いくことである。この事が可能な子どもを少なくとも一人は見つけることである。他の子どもへの

相談は、上記の典型例からの類推として成立し得る。（古塚 1995 p.116）」という教えは、今も静

かに一人一人の相談活動の道しるべとなり息づいていることを以下に記していきたいと思う。 

 

1 2018年「臨床心理発達相談室」活動実績 （執筆担当：松田康子） 

 「臨床心理発達相談室」の、2011年 4月から 2018年 12月までの相談件数の年次推移を図 1に

示す。 

 相談件数は、2011年のみ 4

月から 12月とし、2012年度

以降は 1月から 12月の活動

実績をまとめている。継続は、

受理面接（新規ケース）後、

継続面接が 1回以上ある場

合を、継続ケースとして扱っ

ている。 

受理面接は、研修生が陪席

する場合もあるが、相談員が

主担当となり面接を行う。受

理面接において継続相談が

最善の利益と考えられ、その

                         
* 北海道大学教育学研究院教員（臨床心理発達相談室相談員） 
** （2015年度修了生） 
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図１ 相談件数の年次推移（単位：件）
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