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高齢者の地域を基盤とした人々とのつながり観尺度 

 

それぞれの項目について、あなたのお気持ちにもっとも当てはまるものに○をつけてください。 
なお、「地域の人たち」とは、あなたのご近所や町内の人たちを示します。 

 

No. 質問項目 

回答選択肢 

まったく 
そう思わない 

そう 
思わない 

あまりそう 
思わない 

やや 
そう思う 

そう 
思う 

とても 
そう思う 

1 
わたしは地域の人たちの輪の

中に入っていると思うと嬉しい 
1 2 3 4 5 6 

2 
わたしは地域の人たちの一員

である 
1 2 3 4 5 6 

3 
わたしは地域の人たちと同じ

時間を過ごしている 
1 2 3 4 5 6 

4 
わたしは地域の人たちに受け

入れられている 
1 2 3 4 5 6 

5 
わたしは地域の人たちの輪の

中に入っていると思うと安心

する 
1 2 3 4 5 6 

6 
わたしは地域の人たちと過ご

すことが楽しい 
1 2 3 4 5 6 

7 
わたしは地域の人たちと共通

する点がある 
1 2 3 4 5 6 

8 
わたしは地域の人たちから頼

りにされている 
1 2 3 4 5 6 

9 
わたしは地域の人たちと自分

なりの方法で関わりたい 
1 2 3 4 5 6 

10 
わたしは困りごとがあるとき地

域の人たちを頼りにしている 
1 2 3 4 5 6 

11 
わたしは地域の人たちに気に

かけてもらえると嬉しい 
1 2 3 4 5 6 

12 
わたしは地域の人たちに気に

かけてもらっている 
1 2 3 4 5 6 

13 
わたしは地域の人たちに助け

てもらえると安心する 
1 2 3 4 5 6 

14 
わたしは日ごろから地域の人

たちを信頼している 
1 2 3 4 5 6 

15 
わたしは地域の人たちに助け

てもらっている 
1 2 3 4 5 6 

16 
わたしは地域の人たちに困り

ごとがあるとき自分にできるこ

とがあれば力になりたい 
1 2 3 4 5 6 



17 
わたしは地域の人たちから受

けた恩を自分にできる形で返

したい 
1 2 3 4 5 6 

18 
わたしは自分ができることをし

て地域の人たちに喜んでもら

えると嬉しい 
1 2 3 4 5 6 

19 
わたしは地域の人たちのこと

を放っておけない 
1 2 3 4 5 6 

20 
わたしは地域の人たちが元気

でいると安心する 
1 2 3 4 5 6 

21 
わたしは地域の人たちの健康

を気にかけている 
1 2 3 4 5 6 

22 
わたしは地域の人たちから頼

りにされると嬉しい 
1 2 3 4 5 6 

 
注１）尺度の使用方法 

尺度総得点は全ての項目を加算する。得点が高いほど地域を基盤とした人々とのつながりの認識が強いことを示

す。 

下位尺度得点は該当項目を加算する。第１因子「包摂性の認識」（項目 No.１～９）、第２因子「受容による互恵性の

認識」（項目 No.１０～１５）、第３因子「供与による互恵性の認識」（項目 No.１６～２２）を示す。 

 

注２）尺度の使用にあたって 

尺度の信頼性と妥当性については下記の論文にて検証されています。 

尺度項目の改変は認められません。 

 

本尺度の学術目的での使用にあたっては費用および使用許諾は不要です。 

下記論文を必ず引用したうえでご自由にご使用いただけます。 
Kikuchi M, Ikeda A, Hirano M. (2024). Development of older adults’ perceptions on community-based connectedness 
with people scale: Reliability and validity evaluation, Japan Journal of Nursing Science, e12583, 
https://doi.org/10.1111/jjns.12583. Epub ahead of print. 

 
 


